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随着人口的老龄化 ，对老年人护理和医疗服务的需求越来 

越大。在国内，对老年人疼痛的治疗仅有少量小样本病例报道 ， 

并未涉及大规模老年人疼痛的评估与处理。国外研究表明，老 

年人更易患慢性疾病，疼痛在老年人中的发生率很高，却未得到 

适当的治疗。本文就老年患者疼痛的护理体会报告如下。 

1 老年人疼痛的普遍性 

疼痛是一种令人苦恼 、痛苦的感觉，是个体的身体与心理 

两方面同时经历的感受，是 临床上最常见的症状和体征。因 

此，处理患者疼痛成为护理人员 日常工作中一项重要内容。习 

惯于用生物学医学模式对待疼痛的护理人员往往只看到药物 

效应 ，而忽略护理因素本身对疼痛的影响。因此 ，充分认识护 

理因素对疼痛的影响，采取有效的护理对策是不容忽视的问 

题。老年人疼痛是老年人晚年生活中经常存在的一种症状。 

在 65岁以上的老年人群中，约 80％患者至少有一种慢性疾病 ， 

较其他年龄段的人群更易诱发疼痛。许多老年人常年都生活 

在各种疾病的疼痛之 中，这不仅严重影响了老年人 的生活质 

量，也大大增加了全社会的负担。因此，老年人疼痛已经成为 

一 个应当关注的普遍性社会问题。 

2 老年人疼痛的护理措施 

2．1 减轻疼痛的方法 

慢性疼痛常常伴随消极的情绪 ，尤其是老年人 ，情绪因素 

起重要作用。因此，对待老年人慢性疼痛，心理治疗尤为重要。 

首先，医生要与患者建立良好的关系，要多关心他们，使他们感 

到温暖、可靠，值得信赖。要让患者确信，医生对他们的痛苦是 

理解的，这样才能使他们情绪稳定、精神放松，可以增强其对疼 

痛的耐受性。同时，可以采用心理支持疗法来缓解患者的疼 

痛：如让患者听广播，看有趣的电视节 目，与他们进行有趣的谈 

话，并鼓励家属常去看望，这样可以分散患者对疼痛的注意力， 
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从而有效地减小患者对疼痛的反应。另外，可根据病情鼓励患 

者适当的活动，并选择合适的锻炼项 目，如散步 ，这类活动即使 

对有心血管和呼吸系统疾病的老年患者也是有益的。按摩、针 

刺疗法等对老年人的慢性疼痛也有一定的疗效。指导病人减 

轻疼痛的方法 ：① 疼痛时尽量深呼吸，以胸式呼吸为主，减轻 

腹部压力刺激；②取舒适的体位；③局部轻轻按摩，不可用力， 

否则易致肿块破裂或扩散；④饮食应选清淡 、高蛋白、低脂、无 

刺激的易消化食物，保持大便通畅，减轻腹胀 ，以免诱发疼痛。 

2．2 老年人疼痛的心理治疗 

止痛药物对缓解疼痛固然重要 ，但精心的护理和心理支持 

也是缓解疼痛不可缺少的手段。尊重并接受病人对疼痛的反 

应，建立良好的护患关系。护士不能以自己的体验来评判病人 

的感受。使用各种止痛药物的同时可配合使用一些干预技术 ， 

采取音乐疗法 、转移或分散注意力、心理支持、针灸、冷疗、热 

疗 、皮肤刺激等物理疗法。护理人员要鼓励患者和家属的参 

与，教会一些护理和配合的方法，注意与他们 的沟通与交流，建 

立起可信赖关系，树立起疼痛可控制的信心。解释疼痛的原 

因、机理，介绍减轻疼痛的措施，有助于减轻病人焦虑 、恐惧等 

负性情绪 ，从而缓解疼痛压力。通过参加有兴趣的活动，看报、 

听音乐 、与家人交谈 、深呼吸 、放松按摩等方法分散病人对疼痛 

的注意力，以减轻疼痛。尽可能地满足病人对舒适的需要，如 

帮助变换体位，减少压迫；做好各项清洁卫生护理 ；保持室内环 

境舒适等。做好家属的工作 ，争取家属的支持和配合。若患者 

必须卧床，应尽可能布置环境，如鼓励家属将居室用花、植物和 

画进行布置，鼓励家属穿颜色鲜艳的衣服，给患者提供音乐和 

合适的娱乐节目，当疼痛处于最低水平时，协助患者做出每天 

的活动计划，鼓励患者每天进行一种活动，最好是户外活动。 

疼痛护理是一个沉重却又不得不面对的问题 ，护理老年疼 

痛病人时，既要让病人学会面对疼痛，又要让病人知道如何减 

轻消除疼痛。提高老年疼痛病人的生活质量。 
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