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解剖学教学方法改革中，运用教学思路教学能满足学生的 

需要，利于教学目标的达成。所谓讲课思路 ，通俗的说法就是 

用一条轴线将授课内容贯穿起来，一个好的讲课思路能使学生 

主题明确、印象深刻，有助于理解记忆，达到良好的教学效果。 

1 解剖学的具体讲课思路 

医学生接触的第一门医学课程就是解剖学 ，而第一堂课就 

是运动系统的骨学。一开始就遇到一大堆名词，学生往往觉得 

枯燥、难记。面对离体的骨标本 和僵硬的尸体，学生很容易陷 

入一种认识误区，觉得人体的器官形态、结构是静止的、僵化 

的。针对这种情况，应选定“动”字作为运动系统的讲课思路。 

第一节课就以骨是活的、动的、相连的这一观点为轴线，把骨的 

形态、结构等内容串起来。接着讲授人体如何 以骨为杠杆，关 

节为支点，肌肉为动力，在神经系统支配下完成各种复杂的随 

意运动．使学生在听课时跟着教师的思路，围绕“动”字展开，认 

识到无论是骨，还是关节或肌肉都是在进行着旺盛的新陈代 

谢 ，象其他器官一样，在人的一生中都经历着发生、发展、变化 

的过程。消化系统包括消化管与消化腺。管道交接多，“口”和 

“门”较多。讲课思路宜抓住一个“通”字，而交换处的“口”和 

“门”是交通要道的开关，口、咽峡、贲门、幽门、回盲瓣、肛门、肝 

门、十二指肠大乳头等，是决定食物、消化液通行与否的关键 ， 

也是授课的重点和难点。呼吸系统包括呼吸道和肺，其主要功 

能是完成人体与外界的气体交换，吸入氧气，呼出二氧化碳。 

这章的讲课思路是紧紧抓住气体进出的途径，突出气体交换的 

“换”字，注意气体在何处进行交换，其组织器官的形态结构如 

何。因此，呼吸膜(气血屏障)是讲课的重点和难点，而呼吸道 

的形态结构和通畅保证了“换气”的气体来源，胸膜的构造则是 

“换气”的动力所在。泌尿系统的主要功能是生成尿液，人体新 

陈代谢的废物大部分经尿液排出体外。本章的讲课思路为一 

个“泄”字，围绕尿液的生成与排泄 ，讲清肾脏的形态结构，特别 

是滤过膜(滤过屏障)的形态结构是人体能否正常排泄尿液的 

关键，也是本章的重点和难点。尿液的正常排泄使人体正常生 

理功能得以维持，排泄不畅(多种原因导致的尿液生成障碍或 

排尿管道不通畅)则是疾病的表现。 

以上所述为各个系统总的讲课思路，每个器官或组织又可 

以拟订一个具体的讲课思路。如讲述输尿管时，应抓住一个 
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“流”字 ，注意尿液流经的途径和遭受的险阻(三个狭窄)；讲述 

血管，宜抓住“来龙去脉”四个字，即该血管由何处发出，有何分 

支，汇入哪里等。 

将运用教学思路教学和未明确教学思路教学相比，在期末 

考试中，前者学生成绩的优良率达 48％，后者仅为 30％。通过 

对学生的考试成绩和座谈情况进行总结，结果表明前者更利于 

学生抓住重点 、难点，明确教学主题，形成深刻印象，对教学内 

容能更好地理解和记忆，较后者具有明显的优势，受到学生的 

好评。 

2 寻找讲课思路的方法 

2．1 充分熟悉教材 

教材是为培养 目标服务的，而讲课思路是为教材服务 的， 

即讲课思路是采用以最短的时间，最好的方法，将教材内容传 

授给学生 ，以达到较好的教学效果。因此，熟悉教材，把握教学 

的重点和难点是寻找讲课思路的前提条件。 

2．2 博览群书集思广益 

教师阅读的书籍应兼顾专业和非专业两类。专业书籍除 

了所用教材外，还应参阅国内外本科及研究生教学的代表性教 

材，以及相关学科的专业教材和教学工具书，如《解剖学记忆 

法》等。非专业书籍的范围广泛 ，包罗万象，无所不及。讲课思 

路并非都是原创，许多好的教学思路都值得学习、借鉴。因此 ， 

只有博览群书，集思广益才能积累丰富的素材，并从中摸索出 

适合本学科教学的讲课思路。 

2．3 勤于积累和思考 

解剖学教师要善于积累经验，学习、总结他人的长处，结合 

自己的临床经验、生活经历，经过认真思考，融会贯通，形成新 

的、适宜的讲课思路。与此同时，还可以锻炼教师自身的教学 

组织能力．提高教学水平。 

需要注意的是，讲课思路仅仅是起穿针引线 的作用，解剖 

学的讲课内容仍需以形态结构为主，不能喧宾夺主，切忌把解 

剖课讲成了生理课或临床课。同时，讲课思路需要不断完善、 

优化、更新，不可生搬硬套，应遵循“教学有法．但无定法 、贵在 

得法”的教学原则，根据教师、学生和教材的不同而进行相应的 

调整。 
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