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滑膜内肌腱与关节液的复合移植修复指深屈肌腱损伤 
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手指屈肌腱断裂修复后常出现肌腱粘连 ，尤其是拇指的掌 

指关节近端至近节指骨中部和 2～5指纤维鞘管起始至指浅屈 

肌止点的Ⅱ区屈肌腱，损伤修复后肌腱粘连发生率非常高。我 

院对 27例早、晚期的屈指深肌腱损伤的患者进行滑膜内肌腱 

及膝关节液的复合移植 ，术后早期保护性功能锻炼，经过 3个 

月至半年的随访均取得良好的效果。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者27例，其中男19例，女8例，年龄17～63岁。I 

区损伤 3例，Ⅱ区损伤 11例，Ⅲ区损伤 5例。来诊时最短 1 h。 

晚期就诊者 40 d，平均 18 d。 

1．2 方法 

病人早期就诊者，急诊行肌腱吻合术，同时在无菌的条件 

下行膝关节穿刺，抽取关节液，缝合腱鞘，其内注入膝关节液， 

晚期行滑膜内肌腱移植注入膝关节液，术后第二天开始于支具 

的保护下行功能练习。 

2 结果 

本组 27例，随访时间为术后 3～6个月。按 TAM评定标 

准 ，即以伤指掌指关节，近节和远节指间关节活动度总和 

(TAM)与健侧相比较：优，TAM>220。；良，TAM>健例的75％ 

(200。～220。)；可，TAM相当于正常指的50％ ～70％；差，TAM 

<正常指的 50％。本组结果 ：优 ，12例；良：4例；差，1例。优 

良率为 84．2％。其中良 1例和差 1例均因感染影响功能练习， 

术后功能恢复不好，均再次手术。 

3 讨论 

过去认为肌腱本身无主动愈合能力，依靠周围组织长入成 

纤维细胞来完成 ，为了使愈合过程加速，切除腱鞘，让更多的结 

缔组织带着血管长入创面，这意味着肌腱在愈合过程中发生粘 

连是不可避免的。而且滑膜内肌腱血管少，血供之间吻合不充 

分 ，滑膜内肌腱能在滑膜腔内存活而没有坏死及粘连是通过滑 

液的扩散存活。滑液对滑膜 内肌腱的营养均有很大作用这早 

已被人们证实，滑液既是一种理想的润滑剂 ，又有营养作用。 

因此根据肌腱本身具有血供及滑液扩散对肌腱营养的理论 ，提 
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出新的肌腱手术原则 ：保护肌腱和腱鞘的完整 ，尽量减少滑膜 

的损伤，术后早期活动肌腱，期望达到内源性愈合 。肌腱移 

植在屈指深肌腱损伤常用，但效果不理想。近来随着科学的发 

展，国内外对肌腱形态学和营养学的研究 ，发现肌腱结构并非 
一 样，根据其营养的不同分滑膜内肌腱如指深、指浅、屈肌和滑 

膜外肌腱 ，它们的表面结构和代谢方式不一样 ，滑膜外肌腱的 

营养以血供为主。 

I区、Ⅱ区屈指肌腱 的损伤，在不能直接修复的情况下需 

做游离的肌腱移植 ，传统 的方法有掌长肌等无滑膜肌腱、人工 

肌腱、异体肌腱均存在很多问题 ，效果有时不理想。最近的研 

究表明，肌腱由于营养的不同分为滑膜内肌腱和滑膜外肌腱两 

种。移植肌腱的供体组织特异性对移植肌腱 的愈合机制和粘 

连形成影响。滑膜外肌腱的移植不能成活，起支架及诱导作 

用 ，例如交叉韧带的重建手术。而滑膜内肌腱移植可以成活， 

而没有粘连 ，其原因与滑膜内肌腱外有滑膜层有关 ，滑膜层其 

形态结构及生化组的特性对保持肌腱表面的水化状态 ，防止肌 

腱粘连及减少摩擦起着重要作用 。故用滑膜内肌腱优于滑 

膜外肌腱，其原因是损伤是滑膜内肌腱的损伤，肌腱的移植应 

选用营养方式及环境条件近似的。肌腱损伤的修复还应注意 

到：①尽可能修复腱鞘或滑膜鞘但不应免强，否则发生“腱鞘综 

合症”；②注意缝合质量，选择适当的缝合方法；③有保护的功 

能练习；④注意关节穿刺的无菌性，否则会得不偿失。 

屈指深肌腱损伤术后粘连的防治是一个复杂的过程，包括 

术前、术中、术后等多个环节。肌腱修复术后，早期有控制的活 

动，对预防术后粘连是十分重要的。肌腱在活动过程中，腱 内 

部压力呈弛张性变化，有利于吸收和排 出滑液，从而促进滑液 

对肌腱的营养代谢作用 ，激发腱的内在愈合能力 ，加速损伤腱 

的再生修复过程。由于牵拉力的作用，可使新形成的腱组织及 

血管按张力线排列，增加腱强度并能使新形成的结缔组织得到 

塑形 ，腱道光滑通畅减轻了肌腱的粘连，促进了功能的恢复 ]。 
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