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外伤性迟发性结肠穿孔 1例报告 

陈 明，韦洪章 (肇庆市鼎湖区中医院，广东肇庆526073) 
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外伤性结肠穿孔，易导致腹腔感染，如处理不当，可危急病 

人生命。本院于 2003年 1月收治了 1例迟发性外伤性结构穿 

孔患者，现报告如下。 

的穿孔 ，穿孔周围有 3 ClTI×5 cm浆膜下血肿 ，有粪便溢出，结 

肠有较多硬便，术中冲洗腹腔引流，降结肠行双腔造瘘，术程顺 

利。 

1 临床资料 2 讨论 

患者，女性，65岁，因腹痛 20 h于2003年 1月 16日入院， 

诊断为急性弥漫性腹膜炎。入院前进食晚餐后 ，出现左上腹疼 

痛，呈持续性，无畏寒发热、腹胀腹泻、恶心呕吐，自行涂擦“保 

心安油”，在当地卫生站予以“腹可安、西米替丁、阿托品”等治 

疗 ，症状无好转，且呈进行性加重 ，疼痛波及全腹。既往有“胃 

病”病史7年，五年前在本院行左侧股疝手术。体格检查：体温 

38．5℃，脉搏 80次／分，血压 18．59／9．30 kPa。痛苦面容，全身 

皮肤巩膜无黄染，浅表淋巴结无肿大 ，双肺呼吸音清 ，未闻及l罗 

音 ；心率 80 0：／分，律齐，各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音；腹 

平，未见胃肠型及蠕动波，全腹肌紧张，明显压痛反跳痛，未扪 

及包块，肝脾触诊欠满意，移动性浊音(±)，肝浊音界存在，双 

肾区无叩击痛，未闻及肠鸣音。腹腔穿刺抽出淡红色混浊液体 

约 5 ml。 

实验室辅助检查：白细胞 29．9×l09几 ，红细胞4．0×10 ／L， 

血红蛋白 101 g／L，中性细胞 0．948，淋巴细胞0．052；尿蛋 白 

(+)，尿红细胞(一)，尿白细胞 (一)，血淀粉酶 536 U／L；立位 

腹片未发现异常 x线征；B超 ：肝、胆、脾 、双肾、子宫附件未见 

异常；上腹部 CT：腹腔积液 ，肝胆脾胰腺未见异常；心电图：心 

肌劳累，左前分支传导阻滞 ，左房大。 

入院后在气管插管全麻下行剖腹探查术，术中发现腹腔有 

淡红色液体混浊液约 800 ml，降结肠脾曲处可见 0．5 cm×1 cm 
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术后追问病史，患者 3 d前骑 自行车跌倒，车把撞向左上 

腹，当时未做特殊处理，自觉左上腹疼痛好转，未予注意。术后 

诊断外伤性迟发性降结肠穿孔 ，治疗 15 d痊愈出院。5个月后 

行二期吻合手术 ，术后随访 2年，患者恢复 良好。通过该病例 

可以看出，在基层医院的医生必须做到详细询问病史，全面系 

统的认真检查，方可避免漏诊误诊 。腹部闭合性损伤的脏 

器多在外力直接作用处，但也需注意暴力经过传导而产生的对 

冲性损伤，导致远侧或对侧脏器的破裂 j。人体进入老年期， 

各重要器官的形态及功能方面均发生退行性病变，机体代偿能 

力 、适应能力低下，从而导致临床表现与病理变化不一致。本 

病例伤后第 3天出现腹膜炎，是因为受伤肠管充血水肿 ，局部 

血供受阻，在肠蠕动作用下，粪便的挤压，从而导致破裂穿孔。 
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