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手术操作，同时进一步降低了手术操作对血管内皮的 

损伤，减少了血栓形成的风险 。本实验证实套管法 

较缝合法在缩短手术时问、提高手术成功率、防止吻合 

口闭塞、克服供心移位与旋转等方面均有着明显优势， 

更加有利于该模型的推广。但由于国内无商品化的血 

管套管，需操作者自行制作，本实验采用静脉留置针于 

术前制作套管，该材料延展性好，可以根据受体血管条 

件随意拉制符合要求的血管套管，取得了较好的效果。 
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产后抑郁症是一种非精神病性抑郁综合症，常发生于产后 

1～3 d左右。轻者表现精神郁闷、少语 、食欲减低 ，重者焦虑自 

卑甚至产生 自杀想法，必须高度重视⋯。本文对我院 2004年 

至 2005年收治的234例患者进行分析，将其病因和护理体会报 

告如下。 

1 临床资料 

本组患者 234例，均来 自产科病房，年龄 24—42岁；其 中 

203例为初产妇，3l例为经产妇。生产方式 ：正常产 48例 ，剖宫 

产 186例。主要表现为忧郁情绪者 220例，哭闹焦躁 4例 ，失眠 

l8例，自卑感 54例，恶心呕吐 134例，疑病 9例 ，产后大出血 2 

例。 

2 护理体会 

引起产后抑郁症存在很多因素。包括① 自身因素 产后 

病人发生抑郁症可能与产后胎盘和脑垂体急剧退缩 、绒毛膜激 

素迅速减少，引起孕酮分泌障碍和比例失调等一系列生理因素 

有关。产后胎盘类固醇激素分泌障碍可表现抑郁状态。②精 

神因素 病人产前缺乏充分的心理准备，尤其是初产妇对整个 

产程充满恐惧心理。另外，由于剖宫产手术的疼痛刺激对产妇 

的精神影响也可引起产后抑郁症。③外界因素 主要来源于 

家庭、社会、工作诸多因素。如：个别低保户，特困家庭对经济 

承受力差，面对豪华式产房不禁触景生情 ，内心充满 自卑，更有 

的因出生婴儿性别的问题不能正确对待，产生了悲观情绪最终 

导致产后抑郁症的发生。 
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对产后发生抑郁症的病人应采用多种方式进行全面护理。 

主要应做好以下几方面的护理：①加强心理护理 在整个护理 

过程中要把心理护理始终作为主要护理内容。护理应以同情、 

温馨 、关心的态度对产后抑郁症病人进行必要的精神安慰和疏 

导，鼓励她们把自己引起抑郁的原因讲出来，耐心倾听的同时 

还要向家属了解产妇以往有无孤独性格和对婴儿性别表现的 

失望态度是否存在家庭压力等等 ，加强与病人的感情交流 ，让 

其树立正确的生育观，不重男轻女，帮助和提高她在家人心 目 

中的地位 ，尽快消除心理负担 ，从精神抑郁中解脱出来。②产 

后护理 耐心告知产后卫生，做好会阴护理。对剖宫产或侧切 

的产妇要注意观察切 口有无感染 ，保证每 日会阴消毒 2次，当 

发现有产后出血并且出血量较多时，切勿慌张，应立 即向医生 

汇报，迅速配合医生做好止血抢救和清除阴道内积血的相关护 

理工作。③生活护理 护士要从生活等方面来关心产后抑郁 

病人 ，除给她们提供安全 ，舒适的产房和住院环境外还要与营 

养部联系做好可口、多花样的膳食。每 日膳食清淡易消化，含 

有丰富的多种维生素和高蛋白用来补充营养，同时还要指导必 

要的休息和保证充分的睡眠。④其它护理 帮助做好对婴儿 

的护理，使之加深母子(女)间感情。启发和鼓励病人丈夫多多 

体贴 ，作为爱的表现，营造良好的家庭气氛，让病人深深体会人 

世间的情感 ，此外，还可利用 VCD等影像节 目和相关的科普知 

识进行健康宣传，让病人尽快康复。 
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