
书书书

局解手术学杂志　２０１３年 第 ２２卷　第 ２期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１３，Ｖｏｌ．２２，Ｎｏ．２

在临床带教中强化甲状腺解剖知识的体会

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆａｎａｔｏｍｉｃａｌｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｆｔｈｙｒｏｉｄｉｎｃｌｉｎｉｃａｌｔｅａｃｈｉｎｇ

周　艳，张　帆，明　佳，张　毅，姜　军　（第三军医大学西南医院乳腺疾病中心，重庆 ４０００３８）

　　［关键词］甲状腺；手术；解剖；临床带教
　　［中图分类号］Ｒ６５３；Ｇ４２４　［文献标识码］Ｂ　［文章编号］１６７２５０４２（２０１３）０２０２１８０１

　ＤＯＩ：１０．１１６５９／ｊｊｓｓｘ．１６７２５０４２．２０１３０２０４３
　［收稿日期］２０１２１１２０　　［修回日期］２０１２１２０５

　　解剖学教学的目的是使学员掌握常见外科疾病所需的解
剖学知识，并在实习过程中结合临床应用［１］。颈部的解剖结构

复杂，甲状腺手术的危险性相对较大，容易发生意外损伤和并

发症，因此掌握甲状腺手术相关的应用解剖知识对提高手术疗

效和减少手术并发症具有至关重要的意义［２］。医学生在临床

实习阶段参与手术的机会有限，为使实习学员在较短的学习期

间增加对甲状腺手术的认识，提高手术技能，我们通过术前集

中学习、术中提问等方式，不断强化学员的手术相关解剖知识，

取得了较好的教学效果，现报告如下。

１　在临床带教中强化解剖知识

１．１　术前集中学习甲状腺解剖知识
　　颈部的组织结构多且解剖关系复杂，为使不同专业层次的
学员都能够较好地掌握甲状腺手术相关解剖知识，我们在术前

组织学员集中学习。先采用幻灯片展示不同层面的颈部和甲

状腺解剖结构，比如甲状腺供血系统、甲状旁腺位置和变异情

况、颈部淋巴结分区、喉返神经走形和血管关系等，使学员对颈

部及甲状腺不同平面的解剖关系和空间位置有更深入的了解

和记忆。然后，指导学员自己或相互对可触及的颈部体表标志

进行触诊，帮助学员建立更加直观的解剖概念。随后再让学员

反复观看甲状腺手术录像，并同步讲解手术过程中所涉及的解

剖知识，强化甲状腺、喉返神经、甲状旁腺、颈内静脉、颈总动脉

等重要解剖结构的位置，明确这些解剖结构在甲状腺手术操作

中的意义，帮助学员进一步深化对甲状腺及其周围结构的理性

认知。此外，为了加强理论和实践的联系，帮助学员了解具体

患者的甲状腺血管走形情况、神经和血管的关系等，可对照患

者的影像学资料，指导学员手绘甲状腺血管系统和周围组织毗

邻关系图，并要求学员在手术观摩时注意进行对比和验证。

１．２　术中对甲状腺解剖知识的巩固
　　甲状腺手术是最常见的颈部手术，由于颈部解剖结构的复
杂性，对手术医生的解剖学知识储备提出了很高的要求。如果

操作不当，甲状腺手术可能导致严重的并发症，例如甲状旁腺

功能减退、喉返神经麻痹、永久性喉返神经损伤、气管或食管损

伤等。一些资质较浅的普通外科医生在参与甲状腺手术时总

感觉又复杂又困难，特别是涉及到喉返神经显露和甲状旁腺保

护时常顾此失彼，不得要领，其重要原因之一就是对甲状腺相

关解剖结构不熟悉，不能明确判断甲状旁腺和喉返神经的位

置，因而常常造成误伤。为了让学员能很好地掌握甲状腺的解

剖特点，我们按照标准的手术步骤，针对甲状腺的血管、神经和

毗邻结构，边操作边讲解。在解离每一个重要结构之前，先让

学员观察术野，分辨毗邻位置，并针对相关结构进行提问，引导

学员回忆理论知识，将书本知识、影像学检查图像和直观的手

术视野进行对照，将抽象的理论知识具体化，形象化。通过演

示清晰的手术过程，对重要解剖结构的提问，结合术前理论知

识的学习，不断强化学员对甲状腺解剖知识的理论记忆和直观

印象。这样既能激发学员的学习兴趣，也能促进学员对甲状腺

解剖知识和手术操作的理解和掌握，对后期学员自己进行手术

操作打下坚实的基础。

２　教学效果评价

　　在近５年的临床工作中，笔者共带教８０名学员，包括临床
规范化培训的住院医师、临床医学本科生、硕士生和博士生，培

训时间从半年到一年不等。在培训结束之后通过问卷调查进

行效果评价，评价内容包括对颈部及甲状腺解剖知识的掌握程

度、绘制解剖图谱的熟练程度、甲状腺影像学读片熟练程度、甲

状腺手术的学习效果等。调查结果显示，各调查项目的提高程

度非常好者占４７．５％ ～８５．０％，提高程度较好者占１３．７％ ～
５０．０％，提高程度一般者小于３．７％，这表明结合幻灯、手术视
频、图谱记忆以及术中讲解等多种手段带教，学员能通过掌握

局部解剖知识，增加对外科手术的认识，有助于年轻医生更好

地理解和掌握甲状腺手术的操作要领，取得了良好的教学

效果。
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