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雾化吸入预防甲状腺癌术后呼吸道症状的效果观察
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　　甲状腺癌手术后，剧烈的咳嗽咳痰容易加重伤口的疼痛、
出血，严重时可危及生命。因此甲状腺癌术后应特别注重观察

呼吸道症状，采取积极有效的祛痰、清除气道分泌物等措施，预

防并发症的发生。本文通过观察甲状腺癌手术患者的呼吸道

症状，了解雾化吸入在这一过程中的疗效，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　选择２０１１年４月至２０１３年６月我科住院甲状腺癌患者
１６０例，其中男 ６２例，女 ９８例；年龄 １６～７０岁，平均年龄 ３５
岁。乳头状癌１４８例，滤泡状癌１０例，未分化癌２例。甲状腺
腺叶加峡部切除５０例，甲状腺次全切除６４例，甲状腺全切除
加功能性淋巴结清扫术４６例。完成术前相关检查，患者均无
其他呼吸道疾病。将其随机分为未使用雾化吸入组（对照组）

与雾化吸入组（观察组）各８０例，２组患者在年龄和性别比较
差异无显著性意义（Ｐ＞０．０５）。

１．２　方法
１．２．１　护理方法　　对照组采用常规护理方法，即叩背排痰、
鼓励饮水稀释痰液、有效咳嗽。观察组除常规护理外，术后６ｈ
开始给予雾化吸入，每天３次，每次２０ｍｉｎ，共３ｄ。雾化吸入
药液配置遵医嘱分别为庆大霉素注射液 ８Ｕ＋α２糜蛋白酶
４０００Ｕ＋地塞米松５ｍｇ＋生理盐水５ｍＬ或盐酸氨溴索１５ｍｇ
＋生理盐水５ｍＬ或喘可治注射液２ｍＬ＋生理盐水５ｍＬ。
１．２．２　临床评价指标　　术后３ｄ连续追踪评价：①呼吸道的
主要症状评价；包括痰阻感、咳嗽、吞咽痛。②舒适程度的改
变；根据人体舒适度指数，即采用人体舒适度指数 （ｓｓｄ）＝
（１．８１８ｔ＋１８．１８）（０．８８＋０．００２ｆ）＋（ｔ－３２）／（４５－ｔ）－３．２ｖ＋
１８．２计算，其中ｔ为平均气温，ｆ为相对湿度，ｖ为风速。对患者
当时感受进行评估。将舒适程度分为舒适、较舒适、不舒适、极

不舒适４个等级，本文中将舒适和较舒适均视为舒适，将不舒
适和极不舒适均视为不舒适进行比较。

１．２．３　统计学方法　　数据采用统计软件 ＳＰＡＳＳ１３．０统计，
率的比较采用χ２检验，以Ｐ＜０．０５表示差异有统计学意义。

２　结果

　　患者术后呼吸道症状和舒适程度比较详见表１。２组间呼
吸道各种症状和舒适程度比较，差异有统计学意义，雾化吸入

组的各项指标均优于未使用雾化吸入组。

表１　患者的临床评价指标

组别
呼吸道症状 舒适程度

痰阻感 咳嗽 吞咽感 舒适 不舒适

观察组 ５（６．２５） １０（１２．５０）＃ １２（１５．００）＃ ７２（９０．００）＃ ８（１０．００）＃

对照组 １５（１８．７５） ２６（３２．５０） ３０（３７．５０） １５（１８．７５） ６５（８１．２５）

：与对照组比较，Ｐ＜０．０５；＃：与对照组比较，Ｐ＜０．０１

３　讨论

　　甲状腺癌手术易引发喉头水肿或痰液增多，刺激咳嗽反射
是术后可能发生的并发症。痰阻塞感就是咳嗽反射减弱引起

所致［１］，吞咽痛主要是由于局部水肿、伤口牵拉所致。术后及

时采用针对性的雾化吸入主要可促使咽喉部位血液循环加速，

加速呼吸道营养和物质代谢，从而有利于痰液稀释咳出，致病

物质的排除。硫酸庆大霉素注射液是一种氨基糖苷类药，作用

于细菌体内的核糖体，抑制细菌蛋白质合成，并破坏细菌细胞

膜的完整性，用于雾化吸入具有抗呼吸道感染的作用，从而达

到消炎的目的。地塞米松注射液具有抑制炎症细胞的反应，降

低毛细血管通透性，阻止炎症介质如激肽类、组织胺、慢反应物

质等发生反应，抑制吞噬细胞的功能，对于补体参与炎症反应

可有效阻止，也可减轻渗出、水肿等。因此，地塞米松注射液的

应用不仅可以消除喉头水肿，同时还可减轻疼痛。α２糜蛋白
酶的作用主要是抑制血液凝固或抗炎作用。盐酸氨溴索注射

液（沐舒坦）具有极强的黏液排除促进作用及溶解分泌物的特

性，它可促进甲状腺癌手术后粘稠的痰液稀释，减少痰液在呼

吸道的滞留，改善呼吸状况［２］。喘可治注射液非临床药学实验

显示，本品对氨水引咳小鼠有止咳作用，可增加小鼠气管酚红

排必量，对离体气管平滑肌有松弛作用，因而应用喘可治注射

液做雾化吸入有显著的抗炎抗应激作用，并可促进体液免疫和

细胞免疫的作用［３］。采用及时有效的预防性雾化吸入，可预防

呼吸道并发症的发生，减轻病人疼痛，提高患者的舒适度，促使

患者尽可能愉快地接受疾病康复治疗。
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