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针灸推拿学是我校医学与生命科学学院中医系本科专业 

新开设的一门学科。我教研室共承担了人体解剖学和穴位解 

剖学两门课程的教学任务。其中人体解剖学作为一门非常重 

要的基础课，是每一个刚踏进医学院校门的大学生都必修的； 

而穴位解剖学则是我室根据针灸推拿专业的特殊要求而新开 

的一门课。 

1 课程设置和教材选用 

针对这个专业的教学，我们开设了人体解剖学70学时，选 

用《正常人体解剖学》教材；穴位解剖学26个学时，选用《针灸 

穴位解剖基础》教材。 

2 教学效果 

以2003级为例。学生两门课的考试成绩分布见图1。 
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图1 2003级针推班解剖学考试成绩 

通过对考试成绩的分析，发现两门课考试成绩基本上呈正 

态分布。出现中间大、两头小的合理布局，说明我们出的试卷难 

易程度适中，没有偏颇；其次，两门课考试仅有一人次未合格， 

人体解剖学考试全部合格。穴位解剖学考试的合格率也达到 

98．0％，这反映出师生在教和学两方面都做得不错，达到了学 

校的要求。 

3 成绩分析 

成绩分析仅仅只分析好的方面是远远不够的，我们更多地 

是应该从中发现问题，找出不足，以利于更快、更好地提高我们 

的教学质量，表1是2003级针推班人体解剖学与穴位解剖学 
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成绩比较，从表中可以看出同一个班的同学，由一个教研室的 

老师授课，前后也仅仅只相差一年的时间，他们的成绩却存在 

显著性差异(P<0．01)。这就值得我们在教学研究、教学设计、 

教学实施等方面进行总结和反思。 

表1 2003级针推班人体解剖学与穴位解剖学成绩比较 

：与人体解剖学比较，P<O．O1 

《正常人体解剖学》的编排和临床医学生所学的《系统解 

剖学》相似，加之课时较为充足(85学时)，每次课后都有大量 

的尸体、骨骼和器官标本供学生实习，考试成绩好也在意料之 

中。而《针灸穴位解剖基础》主要由两大部分组成，第一部分是 

人体各局部的应用解剖，这大体当于西医的《局部解剖学》；第 

二部分则是人体各局部的常用穴位断面解剖，以及一些慎重进 

针穴位的解剖研究，这一部分与针灸穴位知识结合比较紧密。 

上课时间少(只有26学时)，没有挂图，没有和穴位相对应的教 

学标本。 

4 解决办法 

通过以上分析，目前我校穴位解剖学的教学还存在许多需 

要改进的地方，可谓任重而道远。首先，我们应通过这第一次 

短暂的教学经历，抓紧时间进行总结提高，尽快形成一整套切 

实可行的教学方案。其次，充分从内部挖潜力。现代医学在微 

观这条道路上可谓一日千里，现在已经破解了人类基因组这本 

“天书”，中医学要进一步向前大发展，非常有必要再来一次大 

的循环，从宏观走向微观。这次大变革，要求我们一定要走中 

西医结合的道路，充分利用现代科学成就。来完成她的第二次 

飞跃。而穴位解剖学就是一门很重要的中西医结合课程，学好 

这门课，对帮助中医学生在掌握了中医学的思想体系后，再学 

会从西医学的角度去思考问题，用两条腿走路，是大有裨益的。 

如果有可能在教学安排上作一点调整．适当增加《针灸穴位解 

剖基础》的学时，并把《针灸学》放在这之前上，那么学生在学 

习穴位解剖学时，就能真正做到把“穴位”和“解剖”结合起来 

学习，达到事半功倍的效果。 
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