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中间镂空式敷料在乳房整形中的应用
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　　目前，乳房整形手术已经成为很常见的一种整形手术［１］。

但是在常规的乳房整形手术后，常常会出现因手术中压迫、塑

性等引起乳头的血液运输障碍，进而出现缺血症状，影响术后

乳头塑形，导致丧失原有的挺拔外形，影响美观［２］。为了寻找

解决办法，我院在２０１０年２月至２０１２年４月期间对２１０例患
者采用中间镂空式敷料的方法进行乳房整形手术，取得了良好

效果，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　选取在我院进行乳房整形手术的２１０例患者。其中６７例
做乳房缩小整形术，２７例做乳晕切口隆乳术，１５例做乳头乳晕
缩小整形术，５４例做乳房下垂矫正术，３６例做男性乳腺切除
术，１１例做乳头再造术。２１０例术中均采用中间镂空式纱布进
行乳头的固定。

１．２　方法
　　中间镂空式敷料的制作方式为：将医用纱布做成７×９ｃｍ
大小，共８层，然后将其对折，用剪刀在纱布中间剪出直径大小
为１．５ｃｍ左右的圆孔，该圆孔大小可以根据乳头的大小再做
调整，以不压迫乳头为原则。制作好后，将其消毒待用。在进

行乳房整形手术的时候，先将以上做好的中间镂空式纱布覆盖

在乳房，并将乳头从圆孔中露出，然后根据患者的乳头高度，选

择纱布的层数，以纱布的层数高于乳头高度为宜。这样可以保

证在手术过程中以及包扎时候不会压迫到乳头。若术后要更

换纱布，也使用同样的方法。

２　结果

　　２１０例患者术后均未出现因乳头压迫产生的不适感觉，也
未出现任何不良反应。

３　讨论

　　随着整形外科的发展，乳房整形手术已经非常普遍［３］。因

其手术相对简单，比较容易操作，因此，也比较容易被人所接

受。但是乳房整形手术过程中也同样要求非常精细，否则容易

在术后产生一些不良后果，如包膜挛缩、乳房变硬、位置异常、

假体外露、血肿、感觉异常以及硅胶囊假体破裂等。因此，术后

胸上部用绷带包扎，术后４～５ｄ按摩处理，向各方向挤压，以防
止包膜挛缩［４］。

　　在常规的乳房整形手术过程中，用纱布对乳头进行常规覆
盖式包扎是不可避免的。而直接用纱布包扎覆盖的方法很容

易使乳头受到压迫。患者的乳头被压迫时，会影响其乳头的血

液运输，导致乳头缺血，严重者会造成乳头凹陷、无立体感，这

样将对手术效果造成很大的影响。此外，做乳房整形手术的患

者大多数对该手术的期望和要求都很高，如果出现乳头受压变

形或者术后产生一些不适感以及其它不良反应，将影响其心理

状态，也不会被其所接受，尤其是那些爱美女性患者或者不再

进行乳头手术的患者［５］。

　　本研究中，设计的中间镂空式纱布可以很大程度地解决了
这一问题，通过中间镂空式纱布的保护，避免了在手术后出现

的患者乳头因压迫而产生血运障碍和乳头变形的情况。此外，

使用中间镂空式纱布来保护乳头，可以很大程度地节省手术中

包扎和换药时间，该设计也非常人性化，不会给患者带来任何

的不适感。通过我们在各种乳房整形手术的应用，发现该方法

能够广泛应用于多种乳房整形手术，如乳房缩小整形术、乳房

下垂矫正术、男性乳腺切除术、乳晕切口隆乳术、乳头乳晕缩小

整形术和乳头再造等。

　　综述所述，中间镂空式敷料在乳房整形中的应用可以有效
解决常规乳房整形手术中的乳头压迫问题，在手术后能够保持

乳头原有的外形，增加患者舒适感，也不会产生任何不良反应，

该方法制作方法简单、临床应用效果好，值得临床推广应用。
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