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无创正压通气对 COPD呼吸衰竭患者的治疗效果观察 

NIPPV in the treatment of respiratory failure in COPD patients 

祝 伟 (黑龙江省宝泉岭分局中心医院。黑龙江萝北154211) 
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经鼻(面)罩无创气道正压通气(non—invasive positive pres— 

sure ventilation，NIPPV)是近几年发展最为迅速的一种无创辅 

助通气模式，临床上常用于治疗各种原因所致的呼吸衰竭，尤 

其是慢性阻塞性肺疾病(chronic obstructive pulmonary disease， 

COPD)伴Ⅱ型呼吸衰竭者⋯。合理应用常能起到挽救和延长 

患者生命的作用，作者观察18例COPD伴Ⅱ型呼吸衰竭的住院患 

者，经NIPPV治疗前后的动脉血气变化，并用二氧化碳分压值进 

行分析，进一步指导NIPPV的临床应用。现报告如下。 

1 资料和方法 

1．1 临床资料 

COPD急性发作伴Ⅱ型呼吸衰竭患者 l8例，男 12例，女6 

例，年龄48—78岁，所有患者均符合COPD伴Ⅱ型呼吸衰竭标 

准，治疗前 PaCO >8 kPa，有轻重度 c02潴留。 

1．2 方法 

患者除常规抗炎、平喘、止咳、祛痰治疗外，采用中美合资 

生产沙利文多功能双水平无创正压呼吸机，经口鼻面罩辅助通 

气，调节氧浓度使血氧饱和度(SpO )维持在90％左右，通气时 

间为2 h／次，4—5次／日。采用 S／T模式，吸气相压力(IPAP) 

为13—17 cmH 0，呼气相压力(EPAP)为4 cmH 0，备用支持频 

率为 12次／min。 

1．3 观察指标 

观察各组无创通气治疗前和治疗后2 h、1、2、3、6、8 d动脉 

血气分析结果，比较无创通气治疗后的动脉血气分析变化。 

2 结果 

NIPPV治疗 COPD急性发作伴Ⅱ型呼吸衰竭患者动脉血 

气分析结果见表1。 

表 1可以看出COPD伴Ⅱ型呼吸衰竭患者经NIPPV治疗 

后各组患者缺氧改善，CO 潴留及高碳酸血症好转。 

3 讨论 

COPD的进行性气流受阻是导致气体交换严重损害的主要 
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裹 1 NIPPV治疗前后各时间血气分析结果( ± ，n=30) 

原因，在急性加重期，单用支气管扩张剂、糖皮质激素、抗生素 

及呼吸兴奋剂等治疗来减轻呼吸道阻塞和呼吸肌疲劳的作用 

_卜分有限，为保证正常通气常需要机械通气，帮助病人度过急 

性呼吸衰竭期，并增加慢性通气损害病人的气体交换，为进一 

步治疗创造条件。随着呼吸机功能的增加和性能的完善，通气 

模式和鼻(面)罩的改进，NIPPV在临床应用日益普遍，对多种 

病因诱发的呼吸衰竭显示了良好的治疗效果。NIPPV是在患 

者自主呼吸触发的前提下，每次吸气给一较高水平的吸气压， 

相当于压力支持通气，以补助患者的吸气努力，降低患者的呼 

吸功，减轻呼吸肌疲劳，改善气体交换，使 PaO 升高，CO 排除 

增多，在呼气时给一较低水平呼气压。相当于呼气米正压，以对 

抗内源性呼气末正压，防止气管萎陷，增加功能残气量，改善肺 

的顺应性及扩张上气道，有利于 CO 排除。因此，近年来 NIP— 

PV技术在国内外已被越来越多地应用于COPD并轻中度呼吸 

衰竭的治疗，使部分患者免于气管插管 【。 
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