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护理学是一门实践性很强的学科 ，随着 医学模式 的转 变以 

及服务对象 、服务范围及服务内容的变化 ，临床护理模式也发 

生了根本的改变，给临床护理教学带来了一定的困难 ，如何分 

析原因 、找 出对 策是提高教学 质量 的关 键。 

1 影响护理临床教学质量提高的因素 

1．1 教育体 系方面 

我国护理教育仍以中专教育为主体．教育内容仍沿袭传统 

的临床医学专业模 式 ，学生在校学 习的护理模式仍 以功能护理 

为主体，所学知识浅而局限，与目前医院普遍开展的整体护理 

的需要相差一段距离。同时现行的本科护理学课程体系基本 

上还是传统的普通基础课、医学基础课 、临床护理学课的三段 

体体系，没有显著的护理学特点，而人文学 、行为学 、社会学等 

甚 少或空白 ，缺乏 现代护理 理论知识 ，缺乏 护理专业 的独 特性 

和实用性[1-2] 

1．2 教 师 方面 

目前临床护理教师中绝大多数第一学历为中专．在授课中 

以单纯传授知识和技术为主，带教方法单一 ，缺乏启发性 ，对 

预防、保健 、康复等方面知识的教育缺乏。在临床护理带教中， 

大多数仍沿用医疗专业带教模式，不能将医院开展的整体护理 

工作融人教学 中 ，护 理教学与 医院实 际运用 的护理模式 脱节 ． 

甚至很多教师将护理见习课变成了理论课的小课堂．重复理论 

课 内容 ，临床护理活 动也是 以带教 老师为 主 。不 注重护生积极 

性 、主动性 和潜在能力 的发挥 。另 外 。部 分带教教 师缺乏责任 

感，把临床带教工作当成负担 ，导致临床护理带教质量低下。 

1．3 护 生方 面 

现在 的护生大 多是独生子 女 ，平时过分依赖 父母 ．一旦进 

入社会 ，对 于如何待人接 物 、如何适应新环 境全然不 知。表现 

为在工作时遇到问题不 知所措 ，心理 承受能力偏低 ．处 理问题 

容易情绪化。甚至有的护生伯脏怕累．对护理工作产生厌烦情 

绪 ，在 自己不 满意 的实习 岗位上工作 懒散 。缺乏 主动性 、积极 

性 

2 提高护理临床学质量的对策 

[收稿日期]2006—07—02 [修回日期]2006—08—01 

2．1 强化整体带教 意识 

随着社会 的发展 和医学模 式的改变 ，护理模式 已转变为 以 

病人为中心的整体护理模式，与之同时亦要更新临床带教观念 

[3 3
。 我们应该意识到 ，实习场所 除了带教 老师 外 ，其他护理工作 

者在护生学 习环境 中也扮演重要 的角色。因此 ，要求在这场所 

的每一 位护士都有带教 的责任 ，并应 积极参与带教 工作 ，明确 

学生学习的目的和要求，做到人人参与带教，强化整体带教意 

识 ，才能提高临床教学质量。 

2．2 针对不同学生作好思想工作 

带教老师应 了解护生的心理特征 ，帮助 护生 尽快转换 角色 

以适应新环境 。在护生进入临床后 ，带教老师既要做到在工作 

上严格要求 ，又要做 到在生活上及时关 心照顾。加强与护生的 

沟通，建立良好的师生关系，鼓励护生主动提问，克服心理障 

碍，消除不良情绪。提高护生学习的积极性，着重为护生与患者 

的初次接触铺平道路．同时做好护生的幕后导演增加患者对护 

生的信任。 

2．3 良好的环境是提 高教学质量必不可少的环节 

临床科室应积极提供有利于师生情感交流及信息沟通的 

渠道 。心理 学研究证 明工作单 位的人际关系越好 ．工作效率越 

高 。针对护理人员 多为女性 ，受其生理及心理特性影响 ，对 人 、 

对事均较敏感 ，容易引起情绪波动。因此 ，创造一个团结 、和 

谐 、友爱的学习和工作氛围 ，必将对学生进取 、向上产生积极的 

影响。主动关心 、爱护、帮助学生，让学生在临床过程中感受到 

关怀，更有利于学生在将来的工作中更加关怀病人和同事。 

护理临床教学是一项复杂的系统工程，为了培养具有较强 

实践能力 的实用 型护理人才 。在今后的临床教学工作中不断探 

索，健全临床教学的管理制度，保证教学质量。 
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