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·教学研究·

尿流动力学检查相关解剖知识及带教体会

Ｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｕｒｏｄｙｎａｍｉｃｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｓｉｎａｎａｔｏｍｙｔｅａｃｈｉｎｇ

樊汝会，方　强，张　恒　（第三军医大学西南医院全军泌尿外科研究所，重庆 ４０００３８）

　　［关键词］尿动力学检查；解剖结构；教学

　　［中图分类号］Ｒ６９１；Ｇ４２４　［文献标识码］Ｂ　［文章编号］１６７２５０４２（２０１２）０６０６８６０１

　［收稿日期］２０１２０６２０　　［修回日期］２０１２０６０６

　　尿流动力学是泌尿外科学一门新兴学科，但是在大学本

科、研究生未开设此门课。所以，临床实习的医学生对尿流动

力学检查的作用知之甚少。一般大型综合医院开展了尿流动

力学检查，而基层医院此项检查很少。笔者从事尿流动力学检

查工作约１０年，深知要成功完成尿流动力学检查，必须熟悉尿

道的解剖结构，特别是男性尿道的三处狭窄和两处弯曲。本文

就尿流动力学检查相关解剖知识及带教体会报告如下。

１　熟悉尿道的解剖结构并克服胆怯心理

１８７２年国外学者开始研究尿流动力学检查，２０世纪５０年

代我国开始有所涉及，９０年代得到了迅速发展，２００７年尿流动

力学检查操作规范在全国推广，泌尿外科工作者对其作用有了

更进一步的认识。要成功完成尿流动力学检查，首先应能顺利

置入膀胱测压管，对男性患者而言，应熟悉男性尿道三处狭窄

（尿道内口、膜部及尿道外口）和两处弯曲（耻骨联合下方和耻

骨联合前下方）［１］；对女性患者而言，如果尿道有憩室，应将手

伸入阴道把尿道顶起来才能置入膀胱测压管。带教时，老师先

让学生了解尿道的解剖结构，再做示范操作，告知学生有关该

操作的理论知识、操作步骤、要点及注意事项，然后再让学生进

行实践。因人施教，对不同学历层次的学生应用不同的带教方

法，对悟性差、接受能力差的学生耐心地多示教几遍，帮助学生

克服胆怯心理。

２　注重基础知识的传授

由于尿流动力学检查是一门新兴学科，大部分学生不知道

尿流动力学检查是干什么的，所以先要对理论知识有所了解。

尿流动力学是依据流体力学和电生理的基本原理和方法，检测

尿路各部的压力、流率及生物电活动，从而了解尿路排送尿液

的功能以及排尿功能障碍性疾病的病理生理学变化。另外，尿

流动力学检查还包括解剖、病理、生理、神经、泌尿外科各学科

知识的综合，涉及基本概念、专业术语及专业常数等，如果不补

习理论知识，学生难以正确分析图象。所以我们在课前用多媒

体，把有关尿流动力学检查相关的理论知识制作成幻灯。先

讲尿流动力学检查概述，然后再讲尿流动力学检查的临床运

用。用理论指导尿流动力学检查实践，学生易懂易学。

３　循序渐进掌握操作

在教学中应把握由易到难的原则。先学习连接管道操作，

再学习计算机操作，最后学习图象分析和机器校正。因为尿流

动力学检查是侵入性操作，所以要防止各种并发症的发生［２］。

首先要加强插测压管技能的培训，如果测压管插不进去，此项

检查无法进行，也不能了解患者膀胱尿道功能情况。尤其是老

年男性因为增生的前列腺阻塞，插管会比较困难，所以一定要

先告诉患者尽量放松，不要有意收缩会阴部及抬臀，放松后插

管没有那么痛，在患者紧张时，切勿强行插管，如果强行插管，

患者痛苦，还会引起尿道损伤或假道甚至大出血，故边插管边

观察病人的表情，尽量使患者在心情比较平静的情况下插入测

压管。插管成功后正确连接传感器，再上计算机练习怎样进入

尿流动力学检查程序，先学习每一程序记住最基本的东西，了

解怎样分析图象。先分析正常图象，然后再学会分析异常图象

及其意义，并且要学会什么是赝象及怎样纠正赝象［３］。最后再

教怎样校正机器，如果机器未校正好，得出的图象有误差，错误

的结果可能错误地指导临床治疗，严重时可引起医疗事故。

尿流动力学检查操作要求规范，泌尿外科工作者应学习和

掌握更多的解剖知识和操作，在实践中不断地摸索和总结，才

能更好地把尿流动力学检查结果准确无误传递给患者的经治

医生，也为基层医院培养更多的尿流动力学检查专业人才服务

于临床。
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