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食道胃底静脉曲张破裂出血介入治疗的护理
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　　食道胃底静脉曲张破裂出血是肝硬化最常见的并发症和
重要死亡原因，亦可诱发肝性脑病、肝肾综合征及继发感染等，

最终造成病人死亡［１］。介入治疗主要有经颈静脉肝内门静脉

分流或支架植入术（ｔｒａｎｓｊｕｇｕｌａｒｉｎｔｒａｈｅｐａｔｉｃｐｏｒｔｏｓｙｓｔｅｍｉｃｓｔｅｎｔ，
ＴＩＰＳ）、脐血干细胞肝内移植术、和部分脾脏栓塞术。２０１０年１
月到２０１０年１２月，我们对３８例食道胃底静脉曲张破裂出血患
者急诊行介入治疗，成功救治３３例，术后未再出现消化道出血
等并发症。现将护理体会报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组３８例患者既往有肝硬化合并上消化道大出血病史，
男２６例，女１２例，年龄３６～７２岁，均经胃镜明确诊断为食道胃
底静脉曲张破裂出血。经过内科积极止血保守治疗后仍不能

控制出血，外科无手术指征。

１．２　方法
　　本组３８例患者全部急诊行介入治疗，其中 ＴＩＰＳ１２例，脐
血干细胞肝内移植６例，脾脏栓塞术４例，ＴＩＰＳ加脾脏栓塞术９
例，ＴＩＰＳ修正术６例，ＴＩＰＳ修正加脐血干细胞肝内移植１例。

２　结果

　　本组除１例患者术中出现腹腔内大出血，考虑术中穿刺造
成，经抢救无效死亡。其余３７例患者均完成介入治疗，术后１
例患者出现右侧颈静脉穿刺点渗血，２例患者并发肝性脑病，１
例患者支架内血栓形成造成支架堵塞。成功救治了３３例患
者，术后按时随访未再出现消化道出血、肝昏迷等并发症。

３　讨论

　　术前密切观察患者意识、生命体征、尿量，监测血常规、凝
血时间等指标，选择留置针维持至少３条静脉通道。术前耐
心、细致地向患者和家属介绍 ＴＩＰＳ治疗目的、方法、术中的配
合以及术后的注意事项，告知治疗的必要性和风险性，消除患

者及家属的顾虑和恐惧心理，取得家属同意后签署手术同意

书。有１例患者术中出现腹腔内大出血，考虑术中穿刺造成，
经抢救无效死亡，由于术前沟通充分，患者家属表示理解。

　　术后密切观察患者的生命体征变化、意识情况及大小便的
颜色、性质、量，通知患者禁食，卧床休息，床上大小便，患肢制

动６～８ｈ，观察右侧颈静脉敷料有无渗血或血肿，右侧股动脉

穿刺点处 ＹＭ２ＧＵ２１２２９型动脉压迫器是否固定好，有无渗血
或血肿［２］，右侧足背动脉搏动情况，皮温及颜色，肝区有无疼

痛。本组有１例患者出现右侧颈静脉穿刺点渗血，经及时压迫
止血后出血停止。术后１２ｈ应先禁食，观察无出血后逐渐进食
高热量、高维生素、易消化、无刺激性流质或半流质饮食，再逐

渐进食软食或普通饮食。随时保持患者的口腔清洁、无味，避

免口腔细菌繁殖，防止口腔内残留物或气味再次引起恶心、呕

吐。本组无１例患者出现口腔感染。
　　肝性脑病是 ＴＩＰＳ的主要并发症，术后需密切观察患者的
意识状态（如性格和行为失常、烦躁、嗜睡等）。本组２例患者
在术后第２天出现性格和行为失常，经保肝、抗肝性脑病等治
疗后及时得到纠正。胸腹腔内出血是 ＴＩＰＳ致命性并发症，在
术中和术后应严密观察生命体征、胸痛、气促、发绀、腹痛、进行

性腹胀、及尿量等情况［３］。本组１例患者术中出现腹腔内大出
血，考虑术中穿刺造成，经抢救无效死亡。体温变化是反应感

染是否存在的客观指标，由于穿刺肝脏可以出现一过性的吸收

热，术后１～３ｄ可有轻度体温增高，如体温持续高热或是一周
后体温仍未恢复，说明可能并发支气管炎、肺炎、胆囊胆管炎、

腹膜炎或败血症等。本组３７例患者在１～３ｄ均有轻度体温升
高，经物理降温和抗生素治疗２～３ｄ后均恢复正常。
　　介入治疗作为一种微创治疗手段，具有创伤小、恢复快、并
发症少和疗效确切等特点，在临床治疗中发挥着重要的作用，

尤其对于食道胃底静脉曲张破裂出血患者，介入治疗可以达到

立即止血、挽救生命的目的［４］，并为患者接受其他治疗（如肝移

植）赢得宝贵时间。而护理在急诊介入治疗中也占有重要地

位。在护理本组病人的过程中，我们以现代护理观作为指导，

在生理、心理、社会、文化等各方面综合考虑病人的问题，为病

人提供整体护理。在术前、术中和术后进行正确护理和医护配

合，以确保介入治疗的顺利进行，提高治疗效果。
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