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腹股沟管简易纸模型 ．是一种传统 的应用于解剖学教学 的 

直观教具[I_2]。但这种教具的不足之处在于缺乏完整清晰的立体 

印象 ，学生常难 以理解。在教学实践 中．笔者对这种简易教具进 

行不断改进 ，制作成腹股沟管立体组合模型．收到较好效果。现 

将具体做法介绍如下。 

1 材料与方法 

材料包括 ：骨盆模型一 具 、硬纸板 1张 、粉红色泡沫纸 1 

张 、尺子 、红色水笔 、双 面胶 、医用胶带纸 、剪 刀 、食品保 鲜膜 1 

张(用 于模 拟”腹横 筋膜”)、彩色水笔 1支(用 于模拟 “精索 ”)、 

红色塑料软管 1条(用于模拟“腹壁下动脉”)。 

在骨盆模 型上 测量出从右 腹股 沟韧带所 需长度 。计算 并 

标 出“腹 内斜 肌 ”和“腹横 肌 ”下缘在 “腹股 沟韧 带 ”上 的附 着 

部位 。按照 彭裕文主 编《局部解 剖学》有关 内容 [3]，结合上述 测 

量结 果 ，设计 并绘 出右侧 腹 前外侧 壁 三 层扁 肌 、腹直 肌鞘 诸 

结构模式图，然后在硬纸板上绘制图样，逐一剪下 ，再将图样 

绘制到泡沫纸上剪下备用。按以下顺序进行粘贴 ：①粘贴“腹 

内斜 肌腱膜 ”的后层 ．在 “腹 内斜肌腱 膜”的后层 与 “腹 横肌腱 

膜 ”相应 的位置上 剪 H{“弓状 线”。( 在 “右腹股 沟韧 带”上粘 

贴一 层医用胶 带纸 (起加 固作用 )，然后按 从浅 到深顺 序依 次 

将 “腹 内斜 肌 ”和 “腹横 肌 ”的 部分 下缘 粘 贴 在 “右腹 股 沟韧 

带 ”上 。( 用 双面 胶将 “腹股 沟 镰 ”的下端 粘 帖在 “Cooper韧 

带”上。④在“腹直肌鞘”中插入“腹直肌”显示“弓状线”。至 

此 ，腹股沟管和 腹直肌鞘泡 沫纸模 型基 本制作完成 。 

组合安装方法：①用双面胶将“右腹股沟韧带”的外侧端粘 

贴在 右髂 前 上棘 上 ．用 双 面胶将 “Cooper韧 带 ”粘贴 在 “耻 骨 

梳”上。②将“腹股沟管浅环”的上缘部分(即内侧脚)．粘贴在 

“耻骨联 合 ”上 ，其下 缘部 分 (即外侧 脚 )，粘贴 在 “耻 骨结 节 ” 

上。显示显示出“腹股沟管浅环”。③用一张家用食品保鲜膜包 

裹一支彩色圆珠笔或彩色水笔穿过腹股沟管(模拟腹横筋膜包 

裹 “精索 ”)。再将 贴于“腹横 肌”深面的 “腹横筋膜 ”铺 展开 ，显 

示出“腹股沟管深环”。至此，通过粘贴腹股沟管泡沫纸模型， 

便能够竖立在骨盆模型上 ，安装 组合 完毕 。可供学生反复翻动 
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与观察 。 

2 教学应用 

321 

在实验课中应用：学生每 4～6人为 1组．分配一个腹股沟 

管和腹直肌鞘泡沫纸模 型和一具骨盆模 型及粘贴用具。教师首 

先指导学 生按腹壁三 层扁肌 的层 次从浅人 深粘贴和装配 腹股 

沟管和腹直肌鞘泡沫纸组合模型 ；再演示如何操作观察腹壁 三 

层扁肌 、腹股沟管的 四壁二 口的组成和腹直肌鞘的形成过程。 

对高职护理 3个班 180名学生的无记名问卷调查结果 ．认 为这 

一

教具对学 习有帮助的 165名 ，占 91．7％。学 生反馈意见 ：这样 

的实验课活动 ，让学生都 亲 自去摸 、去看 、去做 ．实践 与理论相 

结合，能帮助学 生更好地理解和记忆解剖学 知识 。 

3 讨论 

腹股沟管和腹直肌鞘组合模型．作为一种配合挂图、标本 

和模型的分组实验教具。其优点有：彩色塑料泡沫纸弹性较好． 

肌层之间层次和方位清楚 、立体感强；分解、组合自如．灵活方 

便 ；化 难为 易 ，省 时有效 ；取 材料容 易 、成本 低廉 、并可 反复使 

用 。还可一物多用 ，可以显示 腹股 沟管 的四壁二 口的组成 和腹 

直肌鞘 的形成过程 ；可 以根据 教学需要 ，在此 教具上绘 出脐 和 

右髂前上棘的连线，标出“麦氏点”；用红色塑料软管做出“腹壁 

下动脉”的行程及标出其体表投影；显示出“海氏三角”等。此教 

具之所以深受广大学生欢迎的另一原因是．能让学生亲 自动手 

操作 ，可根据个人学 习需要 ，任意 翻动与装拆。从动手操作 中学 

习 、理解和掌握知识。 

存在的问题：在用双面胶将彩色塑料泡沫纸与塑料骨盆模 

型粘贴过程中 ，有 出现粘贴不牢或过于粘连现象 。有待进一步 

解决 。 
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