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·个案与短篇·

Ｈａｌｏ式寰枢椎骨折睡眠枕的制作与应用
孙艳杰，韩　硕　（唐山市第二医院创一科，河北 唐山 ０６３０００）
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　　由于现代交通伤受伤机制比较复杂，直接或间接外力造成
上颈椎骨折患者越来越多，上颈椎骨折可能导致脊髓高位受压

而危及生命，其潜在危险很大，对上颈椎骨折患者的颈部保护

尤为重要，为维持患者上颈椎的稳定［１］，临床常采用 Ｈａｌｏ式头
颈胸支具来保护。Ｈａｌｏ式架解决了患者早下床活动的问题，但
睡眠质量差，患者比较痛苦。为了解决此问题，我们设计一个

Ｈａｌｏ式睡眠枕，形状大小符合Ｈａｌｏ式头颈胸支具的大小，并符
合人体的颈部生理弯曲，大大增加了患者颈部的舒适度，解决

了患者的睡眠困难的问题，效果满意，现报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料
　　浅蓝色的纯棉布，２０ｃｍ×２０ｃｍ×１０ｃｍ的硬体海绵。将
硬体海绵整齐切割成２０ｃｍ×２０ｃｍ×１０ｃｍ的长方体，根据人
的颈部生理弯曲，切割成头部凹形，颈部圆形凸起，而肩部低平

的不规则的形状，用浅蓝色纯棉布将海绵体包裹在里面

（图１ａ）。

１．２　方法
　　带有Ｈａｌｏ式架的患者每天休息时，先将睡眠枕嵌入颈部
Ｈａｌｏ式架内，用手托扶轻轻躺在床上，保持 Ｈａｌｏ式架持续持
重，增加颈部舒适度，并保持患者颈肩部一直线，减少颈部再损

伤，减轻患者颈部的疲劳（图１ｂ）。

　ｄｏｉ：１０．１１６５９／ｊｊｓｓｘ．１６７２５０４２．２０１４０４００５
　［收稿日期］２０１３１２２０　　［修回日期］２０１４０１１０

ａ：睡眠枕；ｂ：使用方法
图１　Ｈａｌｏ式寰枢椎骨折睡眠枕

２　讨论

　　在应用 Ｈａｌｏ式头颈胸支具的患者普遍有一个棘手的问
题，就是颈部悬空引起患者不适，尤其是夜间睡眠困难，而且使

用Ｈａｌｏ式架的患者每天睡觉必须仰卧位，颈部常常需反复垫
上几个小垫来调节高度，才能让颈部舒适。导致每天的睡眠质

量很差。Ｈａｌｏ式寰枢椎骨折睡眠枕的优点：①根据 Ｈａｌｏ式架
制作的睡眠枕，规格合适紧凑，符合颈部的生理弧度，保证颈椎

损伤后的稳定性，使颈部能有效放松，减轻颈部的疲劳。②有
效防止Ｈａｌｏ式架对头部皮肤损伤和负重，保持颈椎固定安全，
增加头颈部稳定性，有效改善患者夜间睡眠质量。③材料制作
简单，使用比较方便实用。④使用纯棉布增加颈部皮肤的舒适
度［２］，便于拆洗。⑤睡眠枕解决了患者的实际困难。
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