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　　ＤａＶｉｎｃｉＳ机器人外科手术系统联合高清晰度的３Ｄ内镜技

术、灵活的器械臂以及最先进的机器人技术，提供给外科医生

手术过程中无与伦比的灵活性、精确度和操控性，以达到更好

的手术效果。２０１０年５月至今开展了３例 ＤａＶｉｎｃｉＳ机器人下

前列腺癌根治术，现将有关巡回护理要点报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　本组３例患者均行前列腺穿刺病理活检，诊断为前列腺

癌。盆腔ＣＴ、ＭＲＩ及全身骨扫描均未见前列腺转移病灶，盆腔

淋巴结未见侵犯。其中１例患者有合并肝脏囊肿，１例在既往

史中行经尿道前列腺汽化电切术。３位患者一般情况良好，均

无腹部手术史，无明显的手术禁忌证。

１．２　术中配合
１．２．１　安置体位　　首先将患者的骶尾部与手术床背板边缘

平齐，然后打开手术床左右腿板不超过９０°，将患者的双腿分开

放置在左右腿板上，同时向下稍微压低，以免手术中机械臂压

到双腿，并用约束带加以固定［１］。患者双手可用横铺的中单将

其固定在身体两侧，肩部放置软垫，肩托固定牢靠。体位安置

好后询问患者舒适度，在保证手术的情况下根据患者要求调整

体位。手术中根据需要再将手术床头端向下倾斜约２０°。

１．２．２　管道的护理　　患者的头部位于无菌单下，手术助手

操作位置也较靠近患者头部，因此巡回护士应经常巡视患者头

部有无受压，气管导管、深静脉导管有无打折脱落的情况，同时

可在患者的头面部铺上薄的棉垫，防止压伤。医生通过术中牵

拉尿管确定膀胱的位置，将留置尿管的时间从原来的麻醉后改

为铺无菌单后，这样更加符合术中无菌要求。

１．２．３　生命体征的监护　　患者均属老年患者，应注意保暖，

控制好室温，在手术床上加铺加热毯，病人进入手术间之前先

将变温毯预热为３８～４０℃［２］，同时持续进行鼻咽腔温度的测

定，使患者体温维持在３６℃以上［３］。体位变化调整应缓慢，注

意观察生命体征的变化，防止体位性低血压的发生。统计术中

各种出量，协助麻醉医生对各项生命体征进行调节管理。

１．３　术后护理与整理
　　手术结束或者中转开放手术后，将机械臂系统推离手术

台，记录器械使用情况，整理各个系统归位［４］。配合麻醉医生做

好麻醉恢复期间的护理，检查患者皮肤情况，护送其回病房。

２　结果

　　其中１例患者术中因前列腺背侧粘连明显，与周围组织分

界不清，中转开放手术，其余２例获得成功。术前机器人准备
时间２０～３０ｍｉｎ，平均手术时间７．５ｈ，术中平均出血约 ７００

ｍＬ，术后４～６ｄ拔除引流管，术后平均住院１２．６ｄ。３例患者
均未发生皮肤压伤、神经肌肉损伤等并发症。

３　讨论

　　术前１日，访视患者，了解患者病情，介绍手术室环境、手

术体位，以取得患者的积极配合，消除患者对手术的恐惧、疑

虑、紧张等不良心理状态。实施手术操作的机器人床旁手术操

作系统体积较为庞大，前列腺癌根治术中需要将其安置在患者

双腿之间，因此患者的体位十分重要。我院将传统的截石位改

为双腿外展仰卧位，可以很好避免因小腿安置不当引起的腓神

经损伤，患者感觉较截石位更为舒适，同时安置体位选在麻醉

之前与患者配合进行，更加提高患者舒适度。我院采用的双腿

外展平卧位既能满足手术需要，同时尽可能的保持患者术中体

位舒适，减少神经肌肉的损伤。

　　手术采用头低脚高位，对年龄偏大的前列腺癌患者尤其应
注意体位变化时对生命体征的影响，变化体位应缓慢，注意观

察，同时通知麻醉医生。手术开始时连接各种仪器管道，密切

关注手术进展，备齐抢救及开放手术物品，正确处理突发事件。

如遇到机器系统错误时，应先记录下屏幕上方的错误代码，然

后再根据屏幕提示进行纠正处理，或告知工程师进行处理。机

器人前列腺癌根治术是我院刚开展起来的新手术方式，手术时

间相对较长，患者年龄偏大，术中应通过加热毯等保温措施维

持患者体温，避免术中低体温带来的并发症。
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