
局解手术学杂志 2007年第 l6卷第3期 

J Re~ional Anat＆Operative Surg， ! ： 鱼! 竺： 

泌尿外科腹腔镜手术教学方法的探讨 

A study on teaching methods of laparoscopic operation applied in urology 

195 

王祥卫 ，周 锋 ，张艮甫 (1．第三军医大学附属新桥医院泌尿外科，重庆400037；2．解放军第88医院泌尿外科，山东泰 

安 271000) 

[关键词]泌尿外科；教学；腹腔镜 

[中图分类号]R69；$857．12；G642．0 [文献标识码]B [文章编号]1672-5042(2007)03-0195-01 

腹腔镜手术已被公认是现代微创外科技术的代表。腹腔 

镜手术教学在临床应用过程中有一定的局限性，主要由于以下 

原因：腹腔镜操作过程复杂，技术难度高，手术时间相对长，术 

中缺乏三维视觉效果，腹腔镜器械缺乏触觉功能，初学者手感 

差，导致学习曲线延长。我们借鉴我院普通外科腹腔镜教学基 

地的经验，通过几年来的教学探索 ，有了新的教学体会，简要介 

绍如下。 

1 重视理论学习 

教员必须熟悉腹腔镜技术的全面情况，具有娴熟的腹腔镜 

和常规泌尿外科手术技巧，人员最好相对固定。腹腔镜泌尿外 

科手术主要是后腹腔入路进行。经后腹腔入路具有符合生理 

解剖(泌尿系器官主要位于腹膜后)、入路直接 、对腹腔干扰少， 

术后恢复快，泌尿外科医生解剖熟悉等优点，因此通过腹膜后 

径路的腹腔镜手术更适于泌尿系疾病的治疗，深受泌尿外科医 

师的青睐。这就要求初学者必须熟练掌握腹膜后泌尿外科器 

官的解剖，腹腔镜手术的适应症、禁忌症 ，腹腔镜患者的术前准 

备，腹腔镜术中并发症的防治，腹腔镜手术的术后处理，腹腔镜 

设备 、手术器械的工作原理、使用方法及维护和保养等基本理 

论知识，仪器设备各导线的连接和操作、清洗与保养等等。特 

别是要了解我们目前一般使用的腹腔镜摄像系统所产生的图 

像只是二维平面图像 ，和真正的实体有视觉上的差距 ，在术中 

有可能会发生辩认失误 ，同时要严格掌握专科相关疾病 的手术 

禁忌症和适应征，对腹腔镜常见并发症如麻醉 、气腹并发症以 

及与穿刺相关的损伤并发症的预防和处理必需做到心中有数。 

目前 ，已出版专业的腹腔镜泌尿外科图书，可供学习时参考。 

2 进行必要的模拟训练 

教学单位具备模拟训练操作箱的，可指导初学者应用腹腔 

镜器械练习一些基本的操作和相互配合，使初学者逐步习惯镜 

下操作，并能精确定位。动物实验可以给练习者提供类似临床 

手术的真实环境。如果举办培训班，推荐通过动物实验进行腹 

腔镜基本功练习，如造气腹、放置套管针 、牵拉显露、分离、切 

割、电凝、止血、结扎、缝合、施钛夹、取标本、放置引流管、关闭 

穿刺口等操作，为进一步的临床实践打下坚实的基础。由于我 
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们对每台腹腔镜手术都进行了录像 ，掌握了大量的临床资料， 

我们选派有经验的、技术成熟的高年资腹腔镜医师对部分资料 

进行正反两方面的对比，以大量的实例对腹腔镜技术的操作 、 

术中处理以及相关疾病的各种解剖变异进行了说明，使受训医 

师有了初步的感性认识。 

3 进行临床手术实践培切 

腹腔镜手术的全过程都是在电视图像下完成的，这也为手 

术技巧的教学提供 了有利的条件。腹腔镜手术的初学者必须 

参加临床实践 ，先当扶镜手，第一助手，再到手术者。扶镜手控 

制手术过程中手术野的大小、远近，只有完全理解腹腔镜手术 

的全过程及术者的意图，才能操作 自如。独立开展腹腔镜手术 

需要从简单手术逐渐过渡到复杂手术，如先从腹腔镜肾囊肿， 

肾上腺切除等简单手术开始，技术熟练后，再逐渐开展一些比 

较复杂的肾切除等手术。督促参与器械的准备、养护和管理。 

腹腔镜器械的发展 日新月异，从普通的腹腕镜技术到免气腹腹 

腔镜以及各种手助腹腔镜技术，各种特殊器械设备如超声刀、 

氩气刀、各种吻合器、术中 x线机、胆道镜等逐渐应用于临床。 

作为合格的腹腔镜医师应熟练掌握应用各种腹腔镜器械。受 

训医师参与器械的准备 、养护和管理，在客观上能使他们对器 

械的性能作进一步的了解。 

总之，掌握泌尿外科腹腔镜技术并非很难，我们相信，只要 

初学者具备足够的学习热情和扎实的泌尿外科基本功，通过技 

术培训与反复的练习就能够逐渐掌握这门技术。 
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