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外科手术学基本技能训练教学是一门重要的桥梁学科，其 

主要的教学 目的是使学生通过学习掌握外科的基本操作技术， 

是外科学教学的基础。为了探索外科手术学基本技能训练教 

学的教学规律 、解决教学过程中不断出现的新矛盾，我室对三 

年制大专层次临床医学专业的外科手术学基本技能训练教学 

进行了改革，取得了良好的效果。 

1 培养学生的综合素质 

1．1 注重基本技 能训练 

外科手术学基本技能操作训练教学 的目的不在于教会学 

生做几种手术，而在于使学生掌握外科的基本操作技术和严格 

的无菌观念⋯。对基本操作技能的掌握是成为一名外科医生 

的前提条件，因此在教学过程中，应注重对基本操作技能的训 

练，尤其要求学生在操作过程中要树立严格的无菌观念。在学 

生进入临床实习前增设外科手术学基本技能强化训练，学生通 

过考核后才准许进入临床实习，提高学生对外科基本技能的掌 

握，保证了外科手术学基本技能训练的教学质量。 

1．2 培养学生的临床思维能力 

临床思维能力是外科医生所应具备的基本素质之一，是面 

对疾病错综复杂的临床表现时抓住关键线索，做出准确诊断， 

选择正确治疗方法所必需的。因此，在外科手术学基本技能操 

作训练教学的同时，应强调对学生临床思维能力的培养 ，引导 

学生进行思考，使学生在操作过程中将外科学理论与实践相结 

合，使他们懂得掌握手术的适应证 、选择适宜的手术时机、估计 

可能出现的并发症以及处理办法，提高学生分析和解决问题的 

能力。 

2 改进技能训练教学方法 

2．1 利用教学资源加强直观教学 

外科手术学基本技能训练是形态、技巧科学，直观教学可 

以取得语言教学所达不到的良好效果。我们在外科手术学基 

本技能训练教学中充分利用一些影视资料、CAI课件，增强教 

学的现场感，弥补了教师示范操作时某些细节不能看清的缺 

[收稿 日期]2006—09—15 [修回日期]2006—10—25 

47 

· 教学研究 · 

陷，便于学生自己纠正一些习惯性的错误 ，同时也提高了学生 

的学习兴趣，调动了学生的求知欲望和学习的主动性 ，有力地 

促进了外科手术学基本技能训练教学效果的提高。 

2．2 加强实际操作能力的培养 

在外科手术学基本技能训练教学中，通过增加动物实验的 

课时以及内容来提高学生的实际操作能力。动物实验之前，先 

让学生在海绵块或离体动物组织上进行切开、止血、缝合、结扎 

等操作 ；在实验时按正规的手术步骤进行；在手术过程中严格 

无菌操作 ，并要求学生在手术中注意观察动物的一般情况，培 

养其应急处理能力；实验后要写手术记录；动物意外死亡也要 

详细记录，认真总结。通过动物实验，提高了学生的实际操作 

能力，减少了违规操作 ，同时也培养了学生团结协作的意识和 

工作作风，为临床工作打好了基础。 

3 重视实践技能考核 

考试不仅是检测教学效果的手段，还直接影响教师对教学 

内容和方法进行取舍，也影响着学生的学习和思维方法，对整 

个教学过程都起着重要作用 J。传统的考核方法手段单一，不 

利于培养学生的综合素质，因此在教学改革后将手术学基本技 

能作为单独的考核科 目，制定详细的评分标准，同时规定实习 

前的外科手术学基本技能操作强化训练考核达标后才能进入 

临床实习。通过对考核方式的改革，增强了学生学习的积极性 

和自觉性，也充分调动了教师的教学热情，使教学效果有了明 

显的提高。 

通过教学改革 ，教学质量有了明显的提高，但教学是一个 

双向的活动，在进行教学改革的同时，也要加强教师自身素质 

的培养，以适应现代医学教育的需要。总之，只有充分认识到 

教学改革的必要性和重要性 ，才能真正提高教学质量 ，真正为 

社会培养有用的合格人才。 
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