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病性等因子均与国内常模水平相似。可见，有效的心 

理护理能改变耐多药结核病人的恐怖 、焦虑、抑郁等不 

良情绪。 

本研究能取得较好的护理效果，可能与我们注重 

疾病治疗的同时，配合采用的综合心理护理措施有关。 

如：一般性心理支持、疾病知识教育、个别心理辅导、患 

者互助治疗、家庭和社会支持性治疗、音乐结合肌肉放 

松及内心意念引导等心理治疗。本研究表明对耐多药 

结核病人在常规治疗的基础上配合综合性的心理治疗 

能激发病人生存的欲望及治疗的信心，增加治疗的顺 

从性及积极性，提高病人的生活质量，具有显著的社会 

效益。值得临床推广应用和进一步研究。 
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近年来中、大型精密仪器已广泛应用于各种外科手术中， 

成为现代外科治疗中必不可少的辅助设备。如术中显微镜、术 

中C臂机、医用制冰机等。但术中无菌要求严格 ，对于手术台 

上要使仪器达到无菌状态没有一个很好的办法。我院手术室 

从 2000年开始使用无菌塑料保护罩对显微镜、术中 C臂机 、医 

用制冰机等仪器进行罩护隔离，使术中使用的仪器达到了无菌 

要求，且对仪器无损伤，满足了临床的要求，效果满意。现报告 

如下 。 

1 材料与用法 

1．1 材料 

无菌保护罩 1个，有两种规格型号：170 cm×150伽和 120 

cm×100 cm)。 

1．2 用法 

1．2．1 用于显微手术中 在脑外科 、眼科、骨科等需要使用 

显微镜时，由洗手护士将无菌保护罩罩住显微镜功能部分，由 

巡回护士将保护罩罩口处绳子打结系紧，保持无菌面的垂直距 

离大于 30 cm。洗手护士用无菌橡皮筋将镜头及手柄处固定， 

用剪刀将 目镜、物镜处剪出相应的小孔，暴露视野。 

1．2．2 用于制冰机的罩护 体外循环或其它移植手术等需 

要冰泥时，洗手护士将无菌保护罩于制冰机上，巡回护士在保 
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证无菌的基础上，协助将其罩好，并在散热口上方将显微镜罩 

口反折收紧绳子打结，保证露出散热口。洗手护士直接放上无 

菌制冰盆，安放平稳即可。 

1．2．3 用于骨科术中 C臂机的罩护 骨科手术用 C臂机透 

视时，由洗手护士将无菌保护罩于罩于 c臂上，由巡回护士在 

c臂根部将罩口收紧并将绳子再围绕根部两周打结固定或直 

接剪短。 

2 讨论 

用于显微手术中罩护显微镜，可充分保证手术台的无菌状 

态，方便手术者操作，不影响视野及显微镜清晰度 ，有效的保证 

了手术的顺利进行。操作时由洗手护士和巡回护士配合完成， 

达到无菌要求，使用方便。使用保护罩罩护制冰机，使用方便， 

传冷快，减少冷媒液挥发，保持其制冷效果。并且克服了用传 

统的布罩容易被打湿，无菌状态保持不好，冷媒液容易挥发等 

缺点。用保护罩护 C臂机，避免了因透视而污染手术野，保证 

C臂机以最好的角度进行透视。使用此罩易于仪器的保养，保 

证仪器不被血液等体液污染。保护罩有大、小型号，也可以用 

于其它术中仪器，保证手术的无菌需要。 

无菌塑料保护罩在手术中的多重应用 ，在应用中给病人带 

来了安全 ，医护人员带来的方便 ，深受大家的喜爱 ，并值得在临 

床中推广应用。 
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