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耐多药结核病人的心理护理研究 

张 黎 ，陈蕊叶 (1．重庆医科大学中医药学院护理学教研室，重庆400050；2．重庆市胸科医院外科，重庆400050) 

181 

[摘 要] 目的 探讨心理护理在耐多药结核病人(MDR—TB)治疗中的作用，为I临床 MDR-TB的治疗提供参考依据。方法 

选取2005年 12月至2006年12月胸科医院收治的MDR．TB28例，采用SCL-90症状自评量表对28例MDR-TB进行自评，评价耐多 

药结核病人的心理健康水平，并与护理后进 行 比较分析。结果 耐多药结核病人 SCL-90的 9个 因子分均高于 国内常模 

(P<O．o1)，心理护理后SCL-90的9个因子分显著降低。结论 心理护理能改变耐多药结核病人的焦虑和恐怖等情绪，提高心理 

健康水平 ，在耐多药结核病人治疗中发挥了重要的作用。 

[关键词]耐多药结核 ；心理特点；心理护理 

[中图分类号]R52；R471 [文献标识码]A [文章编号]1672-5042(2007)03-0181-03 

A study on psychological nursing for patients with multi-drug resistance tuberculosis 

ZHANG Li，CHEN Rui—ye(Chinese Medicine School Chongqing University of Medical Sciences，Chongqing 400050，Chnia) 

Abstract：Objective To investigate the effect of psychological nursing on patients with multi-drug resistance tuberculosis(MDR-TB)． 

Methods The psychological health level of 28 patients with MDR-TB was evaluated according to the Symptoms Check List-90(SCL-90) 

from December 2005 to December 2006．The SCOre of SCL-90 for 28 patients after psychological nursing Was compared tll that before nut8· 

ing．Results Th e SCOre including 9 factors in SCL-90 for patients witll MDR-TB Was evidently higher than that in domestic normal standard 

(P<0．05)and remarkably decreased after psychological nursing．Conclusion Psychological nursing can significantly reduce the ocCUlTed 

rate of unhealthy emotion just as dysphoria，phobophobia and SO on． Meanwhile，it Can improve the psychological health level and play an 

important role in the treatment for patients witll MDR-TB． 
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耐多药结核病人(MDR-TB)是指患者至少对异烟 

肼(INH)、利福平(RFP)等两药以上产生耐药的结核 

病人 l j。MDR-TB往往发生在经标准短程化疗方案和 

复治而失败的患者，MDR-TB是导致难治结核病的根 

源，5年存活率仅为 50％_2 J。因此许多病人会出现紧 

张、恐惧、焦虑、抑郁、悲观等不正常的心理状态 。为 

此，对28例接受治疗的MDR-TB患者观测心理护理对其 

情绪的影响，为以后进行有效的护理治疗提供参考。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

随机选取 2005年 12月至 2006年 12月胸科医院收治 的 

MDR-TB 28例，其中男 13例，女 15例。年龄 22—56岁，平均 

35．5岁。受教育程度，高中2例，初中5例，小学 21例。纳入 

标准：①经临床药敏实验结果确诊为(MDR-TB)；②全部患者具 

有相应的认知能力，③具有小学及小学以上的文化程度。排除 

标准：①既往有精神病史或有精神病家族史；②有脑疾病史及 

智能障碍；③有药物或酒精依耐史。 
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1．2 测试 方 法 

采用症状 自评量表(SCL-90)_4 J，对 28例患者入院 24—48 

h内及入院后 1—2个月分别进行测评。 

1．3 心理护理措施 

支持性心理治疗 ：以耐心、细心的服务态度 、熟练的操作技 

术、针对病情制定个体化治疗方案等优质的医护质量，建立良 

好的治疗性护患关系。个别心理治疗：详细讲解耐多药结核病 

的治疗方案、预后等，帮助患者正确认识疾病，建立健康合理的 

信念，逐渐接受耐多药结核病的事实，同时，帮助患者解除心理 

障碍、积极配合治疗 。病人互助治疗：组织病人进行交流及 

谈心，相互倾诉在治疗过程中的感受及体会，增强战胜疾病的 

信心。家庭及社会支持性心理治疗：做好家属的思想工作，以 

认真负责的态度耐心、详细解答病人家属提出的问题。在各方 

面争取家属的支持与配合。指导家属在各方面关心、支持、帮 

助病人，给病人以勇气。肌肉放松训练和内心意念引导：在轻 

松愉快的音乐背景下 ，全身肌 肉放松，在此基础上想象体 内的 

抗结核药物正在杀灭结核杆菌，以调动肌体的抵抗力。该方法 

教会病人 自己进行，每天至少 1次。每次 30 min左右。心理干 

预治疗在第一次心理评估之后即开始，利用每天的查房、治疗、 

检查等机会随时进行，每周至少系统治疗 1次。 

1．4 统 计 方法 

采用SPSS10．0统计软件分析处理，所有数据用露±s表示， 

进行相关分析、t检验等。P<0．05为相差显著。P<0．01为相 
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差非常显著。 

2 结果 

2．1 MDR—TB病人 SCLO0的9个因子与国内常模比 

较结果 

MDR．TB病人 SCLo90的9个因子与国内常模 比较，相差非 

常显著(P<0．01)，见表 1。 

表 1 SCL-90因子与国内成人常模比较( ±s) 

}：与国内成人常模比较 ，P<0．01 

2．2 心理护理前后 SCLO0因子的比较结果 

MDR．TB病人心理护理前后 SCL-90因子的比较，相差非常 

显著(P<0．01)，见表 2。 

表 2 心理护理前、后 SCL-90因子的比较( ±s) 

}：与护理后 比较 ．P<0．01 

2．3 MDR—TB病人心理护理前 、后 SCLO0评定结果 

MDR·TB病人心理护理前、后 SCL-90评定结果 比较 ，相差 

非常显著(P<0．01)，见表 3。 

表3 MDR-TB病人 SCL-90因子评定结果( ±s) 

}：与护理后 比较 ．P<0．01 
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2．4 心理护理后 SCLO0因子与国内常模比较结果 

MDR．TB病人心理护理后 SCL-90因子躯体化、强迫、人际 

关系敏感、抑郁、敌对 、偏执 与国内常模 比较，相差非常显著 

(P<0．01)；MDR．TB病人心理护理后 SCL-90因子焦虑、恐怖 、 

精神病性与国内常模比较 ，相差显著(P<0．05)，见表 4。 

表4 护理后 SCL-90因子与国内成人常模比较( ±s) 

$：与国内成人常模比较，P<0．01；≠}：与国内成人常模比 

较 ．P<0．05 

3 讨论 

以往对耐多药结核的治疗建立在单纯的生物医学 

模式的理论上，注重生物因素，较少关注和重视病人的 

心理因素对耐多药结核病的发生、发展、治疗及预后的 

影响。近年来，随着生物一心理一社会医学模式的发展， 

心理因素对疾病的发生发展、治疗及预后的影响越来 

越受到重视。国内外关于心理因素对癌症、心血管疾 

病、乙肝等慢性病的影响的研究较多，许多研究都证实 

良好的心理护理对慢性病人的不良心理反应有良好的 

改善作用，从而提高治疗效果。有文献报道：对肿瘤病 

人在综合治疗的基础上进行心理干预，能使病人在最 

后的短暂人生路上，愉快坦然地面对人生的最后时 

刻 。通过调查指出，心理干预可使患者整体健康水 

平及生活质量、肌体功能，角色功能、情绪功能、认知功 

能和社会功能提高 J。而耐多药结核病人在治疗费 

用高、治愈率低、病死率高和传染期长，患者被隔离治 

疗，缺少亲友、陪伴鼓励与支持。故患者出现紧张、恐 

惧、抑郁、焦虑等不良心理反应相当常见。从表 1可以 

看出，耐多药结核病人均存在不同程度心理问题，与正 

常人相比有很大的差异(P<0．01)。SCLO0是目前国 

际上著名的自我评定工具之一，能客观全面地反映病 

人的心理状态。从表 2、表 3可以看出心理护理前后 

有比较显著的统计学差异(P<0．01)。由表4可以看 

出，经过全面而精心的心理护理，耐多药结核病人的心 

理状态及健康水平出现明显的改善。焦虑、恐怖、精神 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


局解手术学杂志 2007年第16卷第3期 
nal Anat& Olaerative Surg，2007，Vo1．16，No．3 

病性等因子均与国内常模水平相似。可见，有效的心 

理护理能改变耐多药结核病人的恐怖 、焦虑、抑郁等不 

良情绪。 

本研究能取得较好的护理效果，可能与我们注重 

疾病治疗的同时，配合采用的综合心理护理措施有关。 

如：一般性心理支持、疾病知识教育、个别心理辅导、患 

者互助治疗、家庭和社会支持性治疗、音乐结合肌肉放 

松及内心意念引导等心理治疗。本研究表明对耐多药 

结核病人在常规治疗的基础上配合综合性的心理治疗 

能激发病人生存的欲望及治疗的信心，增加治疗的顺 

从性及积极性，提高病人的生活质量，具有显著的社会 

效益。值得临床推广应用和进一步研究。 
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近年来中、大型精密仪器已广泛应用于各种外科手术中， 

成为现代外科治疗中必不可少的辅助设备。如术中显微镜、术 

中C臂机、医用制冰机等。但术中无菌要求严格 ，对于手术台 

上要使仪器达到无菌状态没有一个很好的办法。我院手术室 

从 2000年开始使用无菌塑料保护罩对显微镜、术中 C臂机 、医 

用制冰机等仪器进行罩护隔离，使术中使用的仪器达到了无菌 

要求，且对仪器无损伤，满足了临床的要求，效果满意。现报告 

如下 。 

1 材料与用法 

1．1 材料 

无菌保护罩 1个，有两种规格型号：170 cm×150伽和 120 

cm×100 cm)。 

1．2 用法 

1．2．1 用于显微手术中 在脑外科 、眼科、骨科等需要使用 

显微镜时，由洗手护士将无菌保护罩罩住显微镜功能部分，由 

巡回护士将保护罩罩口处绳子打结系紧，保持无菌面的垂直距 

离大于 30 cm。洗手护士用无菌橡皮筋将镜头及手柄处固定， 

用剪刀将 目镜、物镜处剪出相应的小孔，暴露视野。 

1．2．2 用于制冰机的罩护 体外循环或其它移植手术等需 

要冰泥时，洗手护士将无菌保护罩于制冰机上，巡回护士在保 

[收稿日期]2007-02一lO [修回日期]2007-04—16 

证无菌的基础上，协助将其罩好，并在散热口上方将显微镜罩 

口反折收紧绳子打结，保证露出散热口。洗手护士直接放上无 

菌制冰盆，安放平稳即可。 

1．2．3 用于骨科术中 C臂机的罩护 骨科手术用 C臂机透 

视时，由洗手护士将无菌保护罩于罩于 c臂上，由巡回护士在 

c臂根部将罩口收紧并将绳子再围绕根部两周打结固定或直 

接剪短。 

2 讨论 

用于显微手术中罩护显微镜，可充分保证手术台的无菌状 

态，方便手术者操作，不影响视野及显微镜清晰度 ，有效的保证 

了手术的顺利进行。操作时由洗手护士和巡回护士配合完成， 

达到无菌要求，使用方便。使用保护罩罩护制冰机，使用方便， 

传冷快，减少冷媒液挥发，保持其制冷效果。并且克服了用传 

统的布罩容易被打湿，无菌状态保持不好，冷媒液容易挥发等 

缺点。用保护罩护 C臂机，避免了因透视而污染手术野，保证 

C臂机以最好的角度进行透视。使用此罩易于仪器的保养，保 

证仪器不被血液等体液污染。保护罩有大、小型号，也可以用 

于其它术中仪器，保证手术的无菌需要。 

无菌塑料保护罩在手术中的多重应用 ，在应用中给病人带 

来了安全 ，医护人员带来的方便 ，深受大家的喜爱 ，并值得在临 

床中推广应用。 
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