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　　外科手术学是由基础医学向临床医学过渡的重要的桥梁
学科。外科手术学以临床外科手术的需要为出发点，着重讲授

常用外科手术方法及其相关的解剖知识。外科手术基本操作

是教学中的重点内容，也是要求学生反复练习并能够掌握的基

本技能。如何提高外科手术基本操作教学的效果，现将笔者在

教学实践中的几点体会报告如下。

１　结合临床更重视基础

　　外科手术学的教学以临床需要为出发点，因此必须结合临
床外科的实际情况。但是，在教学与临床实际相结合的同时，

必须分清主次，把握教学的重点。手术学教学应结合外科手术

开展的实际情况，如手术方式的选择，手术的步骤、方法等，但

不能为了提高学生的兴趣，满足学生的好奇心和虚荣心，而一

味开展较难、较复杂的动物手术［１］。无论多么复杂的手术，都

是由基本操作组合而成。通过反复练习，直至能够灵活运用切

开、分离、止血、结扎、缝合等基本操作，才是教学的重点，也是

教学的根本目的。通过教学，使学生能够从整体上把握常用手

术的步骤和方法固然很好，但更为重要的是使学生能够得到系

统的、规范的基本技能训练，为将来从事临床工作打下较为坚

实的基础，

　　由于教学条件的限制，教学实施过程中无法完全模拟临床
实际情况，在向学生介绍临床新技术、新进展的同时，也要使学

生明白只有熟练掌握了基础知识、基本技能，才能更好地掌握

新技术、新方法。部分学生可能会产生所教授的技术方法已经

过时的错误思想，认为临床新的技术方法能够取代所学的基本

操作，从而轻视基本技能训练，甚至产生厌学情绪，教师在教学

过程中要注意加以引导和纠正。

２　加强团队合作意识的培养

　　再出色的外科医生也不可能独自一人完成手术，外科手术
需要精诚合作、通力配合。手术中的操作，常常需要主刀和助

手合作完成，或者即便主刀可以独自完成，也往往事倍功半，费

时费力。因此，除了打结以个人练习为主外，绝大多数手术基

本操作的训练都应强调学生之间的配合。在操作实训中，应安

排学生两人一组相互协助，既不能一人独断练习，也不能互相

推诿。通过不断的练习和磨合，学生才能真正掌握基本操作技
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术，并在不同的角色中灵活运用，领会到怎样操作或者怎样配

合才能更快、更好地完成手术步骤，既做好主刀，也当好助手。

同时，在相互配合的练习中逐步培养学生的团队合作意识，使

其明白无论担任什么工作，都需要做好本职，全力配合他人，互

相帮助，才能顺利完成手术［２］。这种团队意识的树立，对大学

生健全人格的培养也大有裨益［３］。

３　在实训中加强医德教育

　　外科手术操作练习以及其它一些基础医学课程的动物实
验中，学生都会对实验动物进行有创操作，在此过程中，不仅要

强调学生操作的准确性和规范性，同时还应加强对学生的医德

教育。每一个操作规范的形成，都是无数外科工作者经验的积

累，是外科临床实践中的优势总结。因此，在手术基本操作练

习，尤其是动物手术过程中，要强调学生严格按照手术步骤和

方法进行操作，动作细致，避免不必要的损伤，培养学生的爱伤

观念，使学生体会到医生这一职业的使命感和责任感［３］。同

时，使学生认识到只有熟练掌握了基本操作技术，才能在手术

中减少对组织的损伤，尽可能地维护患者的利益，取得最佳的

手术效果，从而更为自觉主动地投入基本操作技能的练习。

４　强化全程无菌观念

　　外科手术学教学中，手术基本操作和无菌技术在前期是作
为两个不同的内容，分别进行实训练习，因此在后期的动物手

术过程中，学生往往不能将两者很好地结合起来，常常顾此失

彼。动物手术中，学生常常关注于手术的进程和操作，而忽视

了操作中应遵循的无菌原则，经常出现无意搔痒、随意接触污

染物品、台下人员上台帮忙等违反无菌原则的现象。所以，完

成了前期在模具等替代品上的手术基本操作练习后，从进入动

物手术阶段开始，教师就必须强化学生操作时的无菌观念培

养，使无菌观念贯穿于教学的全过程。
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