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踝关节扭伤是临床上一种很常见的外科疾病，在人体关节 

的损伤中发病率最高，多由间接暴力和直接暴力所致软组织扭 

伤，以内翻位外侧副韧带损伤最多见，与受伤的姿势有密切关 

系，可发生在任何年龄，以青壮年学生居多，男性多于女性 J。 

但常因医师及患者不重视、早期治疗处理不及时致遗 留长期 

的、顽固的踝关节疼痛，给治疗和患者生活带来诸多不便。我 

院自2005年 6月至 2007年 6月采用封闭治疗踝关节扭伤 319 

例，疗效满意。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 319例，其中男 208例，女 111例。年龄 14～47岁。 

其中踝关节内翻扭伤 228例，外翻扭伤 81例。均有踝关节顽 

固性疼痛、功能受限(不能或不耐行走及活动)、局部肿胀、压痛 

明显等症状。 

1．2治疗方法 

1．2．1 封闭治疗 曲安奈德 5 mg(O．5～1 m1)或者得宝松 1 

ml、1％利多卡因针 2～5 ml。采取踝关节周围压痛点局部注 

射。必要时隔周重复 1次，一般不超过 3次。 

1．2．2 有限制动 若韧带撕裂或撕脱损伤严重者，用绷带 

或夹板固定踝关节于中立位置4～6周时间。内翻扭伤采用轻 

度外翻固定，外翻扭伤采用轻度内翻固定。固定期间可行走及 

活动，但避免持久行走 、超负荷负重和剧烈运动。 。 

1．3 疗效评定标准 

治愈：踝关节肿痛消失，关节稳定 ，活动功能正常；好转：踝 

关节疼痛减轻 ，轻度肿胀或皮下瘀斑，关节欠稳，步行欠力，酸 

痛；未愈：踝关节疼痛无明显改善，关节不稳定，活动受限。 

2 结果 

本组319例，治愈206例，好转 103例，未愈 10例，有效率 

达97．6％，治愈率为64．7％。疗程最长4周，最短1周，平均2 

周左右。无效病例中 10例为伴有踝关节骨关节炎患者，2例为 

应力 x线摄片异常患者。 

3 讨论 

踝关节位于人体下肢底部，由胫骨关节面和胫腓骨骨的内 
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外踝关节面与距骨滑车构成，关节囊的前后壁薄而松弛，关节 

头前宽后窄。踝关节靠周围的韧带维持其稳定性，踝关节的背 

伸和跖屈发生于胫距关节，内外翻发生于距下关节。踝关节扭 

伤临床上较多见为外侧三束韧带，其次是内侧三角韧带、胫腓 

横韧带及踝关节关节囊损伤。韧带的损伤一般发生在骨附着 

点 ，致局部毛细血管破损、出血，产生血肿及水肿 ，组织液渗出 

刺激神经末梢而疼痛 。 。如不进一步刺激及损伤，局部血肿 

及水肿逐渐吸收，胶原纤维产生，韧带组织逐渐修复，病变痊 

愈；如遭到进一步及反复的损伤，则局部组织反复水肿、渗出， 

产生慢性无菌性炎症，组织修复受阻，局部逐渐出现疤痕、粘 

连。踝关节扭伤，较严重时可使韧带断裂或不完全断裂，治疗 

不当可后遗关节不稳定，容易反复扭伤，久之继发创伤性关节 

炎因此对其治疗应像骨折一样重视 。 

采用封闭、有限制动的方法局部注射麻醉药物可以起到缓 

解疼痛、松解痉挛、改善血液循环等作用，确炎舒松具有抗炎、 

减少炎性物渗出、消除细胞间质水肿及抑制粘连、增生的作用 ， 

两药合用直达病所 ，不但能消除炎症 、疼痛，同时也能促进组织 

修复。另外可用温水泡两脚，同时两脚互相搓，以促进脚部的 

末梢血液循环，有条件的还可配合理疗和针治疗，并及早进行 

踝关节的功能练习 J。若韧带撕裂或撕脱损伤严重者，有限制 

动的方法不仅有效地限制踝关节外翻或内翻、增加踝关节的稳 

定性，而且不影响行走和 日常生活同时能防止下肢废用性萎缩 

及水肿 ，防止踝关节强直、僵硬，患者非常乐于接受。在对病人 

治疗过程中进行健康教育，加强踝关节的功能锻炼 ，如进行跳 

绳练习、负重提踵练习等 ，从而使踝关节周围肌肉发达，韧带坚 

固，一旦发生意外 ，能够承受一定负荷，以避免和减少损伤。 
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