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看，该产品在有效预防和控制开放性创面感染、促进伤口愈合、 

防止伤口粘连方面均具有独特的疗效。由于其使用方便 ，可大 

幅降低护理成本。实验组与对照组不良反应的发生率均很低， 

说明济安舒能具有良好的安全性。本文认为济安舒能治疗开 

放性创伤，简便、经济、安全有效，医院治疗及家庭治疗均可实 

施，是一种无毒安全有效的临床制剂，值得临床推广应用。 
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肺挫伤后由于肺实质结构 的破坏，肺泡和肺问质出血、水 

肿，以及邻近肺泡充满血液而致肺不张外，也因伤后纤维蛋白 

和血细胞渗出，分泌物增多且粘稠，粘稠的痰液和血块可阻塞 

支气管⋯，以及胸壁软组织损伤所致疼痛使胸壁活动减低、咳 

嗽受抑制而影响气道内分泌物排出等因素，引起或加重肺不张 

的发生 。体位引流法是利用重力作用促进肺泡、小气管内分 

泌物及血液进入气管 ，通过咳嗽而排 出体外，使因阻塞而萎陷 

的肺泡得以复张。我院自2002年至 2006年共收治严重肺挫 

伤6例，利用体位引流用于肺挫伤后肺不张的防治，取得了满 

意效果。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

严重肺挫伤 6例 ，分别合并腹内脏器、四肢及颅脑外伤，均 

于腹内脏器 、四肢及颅脑损伤急诊手术后，给予吸氧、止痛，超 

声雾化排痰处理。6例患者均于术后3 d内发生局限性或全肺 

不张，临床表现为急性呼吸困难、低氧血症。胸片检查提示局 

限性或全肺不张；在排除支气管断裂、异物堵塞后，考虑为血液 

及分泌阻塞所致的肺不张。 

1．2 体位引流方法 

在患者意识清醒、无循环衰竭、能耐受体位引流的情况下， 

我们对此6例患者采用体位引流。根据肺不张的部位，设定引 

流体位 ]：若中、下肺叶不张，嘱病人取头低位健侧卧位；若在 

上叶，可嘱病人先头高位健侧卧，继而转为头低位健侧卧位，并 

轻叩其背部，每次体位引流时间l5～20 min，每日3～5次，如 

此问患者不能耐受即更换体位 ，嘱患者于体位引流时及引流后 
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用力咳嗽，尽量排尽气道内血液及分泌物。 

2 结果 

6例患者经体位引流后均顺利排出痰液，呼吸困难得以改 

善，萎陷的肺得以复张。其中有 1例右全肺不张的患者经 1次 

体位引流后，即排出大量分泌物，呼吸困难迅速缓解，经 3 d间 

断体位引流排痰后，右肺完全复张。 

3 讨论 

体位引流是利用重力作用使肺泡、小气管内的血液及分泌 

物流向气管 ，有利于血液及分泌物的排出，使因血液及分泌物 

阻塞而萎陷的肺泡得以复张，恢复正常通气功能。但体位引流 

必须在保证患者无循环衰竭的情况下进行，并配合吸氧、止痛、 

抗感染等治疗，在药物雾化吸入后给予体位引流，效果会更好。 

对肺挫伤患者在治疗时要限制水分及晶体液体的输入，适量输 

入白蛋白、血浆或全血。特别是对合并内脏出血，如复苏时已 

输人大量液体，可给利尿剂，有助于肺水肿的消退⋯ ，并在患者 

生命体征稳定后给予体位引流排痰，有利于防治肺不张，避免 

气管插管或气管切开等有创操作。 
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