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以证据为基础的医疗行为模式，并与个人经验和患者实际情况

相结合，培养高素质、有修养的临床医师。循证医学也是一门

文献检索方法学，使学生学会利用非常有限的精力和时间，快

速找到经过实证的精华。循证医学同时还是一门“授人以渔”

的学习方法，有利于学生知识的自我更新，并注重养成积极独

立地获取和运用新知识、新方法的意识和能力。因此，将循证

医学的理念、原则和方法引入骨科的临床教学当中，是骨科教

学改革的一项重要任务，也是２１世纪医学教育的发展方向。
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　　神经系统是人体解剖学的重要组成部分，也是人体解剖学
教学难点之一。历年来学生普遍反映该部分内容难学、难懂、难

记，从而导致学习的主动性降低，容易引起学生的畏难情绪，最

终影响该部分内容的理解和掌握。作者根据近年来在神经系统

教学中的经验，就如何提高神经系统的教学质量得出了一些体

会，现报告如下。

１　多媒体教学手段与传统教学手段相结合

　　解剖学是一门形态学课程，多媒体技术是融文字、图形、声
音、动画、视频于一体，具有丰富的内容，灵活多样的形式与表现

手段，能够将某些抽象的内容用动画表现出来，直观生动，容易

理解和记忆［１］。比如，介绍神经系统的传导通路时，从形态学

的角度来描述显得较为困难，应用多媒体技术所制作的动态效

果，大大弥补了教师用语言、教具、标本所无法表达清楚的缺憾。

但是笔者在采用多媒体教学同时，还要结合传统教学手段，如适

当结合板书、板图、模型和标本。因为传统的教学手段对于吸引

学生的注意力，使学生的思维和教师的思维同步化起着不可忽

视的作用。

２　调动学生的学习兴趣

　　神经系统内容抽象，名词繁多，学生对于神经系统的理解

和掌握有一定的难度。在教学过程中尝试用一些教学方法来激

发学生学习兴趣，提高其学习积极性是相当必要的。如在导课

中强调神经系统在解剖学和临床中的重要地位和作用，并适当

联系临床知识，使同学能切实感受到通过神经系统的学习，能解

释常见疾病的发病机理，使枯燥而又繁杂的知识变得直观生动，

激发学生的求知欲。此外，神经系统某些知识点复杂难记，教师

可引用歌诀，帮助学生记忆，从而活跃课堂氛围。如脑神经名称

歌诀可概括为“一嗅二视三动眼，四滑五叉六外展，七面八听九

舌咽，迷走与副舌下全”。

３　利用网络互动教学

　　在 Ｉｎｔｅｒｎｅｔ网、校园网日益普及的今天，从网上获取各方面
的信息和知识已成为广大师生一种时尚的学习方式［２］。在校

园网教学资源上，笔者将与神经系统相关的教学大纲、授课教

案、教学课件、教学录像、临床病例、习题库等多项资料，提供给

学生，学生可随时在网上下载学习。另外还建立了网上讨论、答

疑平台，学生如有疑问，可以通过网络如ＱＱ，Ｅｍａｉｌ等多种方式
与教师进行交流。总之，通过采用网络教学，不仅能激发学生的

学习兴趣，提高学生学习的主动性，方便学生进行课后复习，而

且通过教师与学生之间的交流合作，可以使教师更好地掌握学

生平时的学习情况，弥补了课堂教学的不足。

４　加强实验教学提高学生对知识的理解和掌握

　　解剖学教学必须坚持理论联系实际。神经系统具有较强的

·３７６·



局解手术学杂志　２０１３年 第 ２２卷　第 ６期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１３，Ｖｏｌ．２２，Ｎｏ．６

抽象性，学生难以理解，若理论课讲授过多，势必枯燥乏味，教学

效果不佳。因此，我们的授课讲习比采取为１∶１。在实验教学
中运用挂图、标本、多媒体动画等直观教学法，可达到“百闻不

如一见”的效果，如观察脑干的放大模型可帮助学生理解和掌

握脑干内的脑神经核和纤维束的位置关系，观察端脑的冠状切

面和水平切面的标本有助于学生理解内囊的具体位置等等，从

而使得复杂的问题变得简单明了而易于理解和掌握。

５　引入新观点培养学生创新意识

　　在教学中，引入神经系统研究新进展，新观点和神经系统疾
病的最新治疗手段，不仅能丰富教学内容，拓宽学生的知识面，

提高学生的学习兴趣；而且对于培养其创新意识及提高学生的

创新能力都起着举足轻重的作用。同样能促进教师知识的扩展

更新和自身素质提高。例如教科书上人脑语言处理中枢即韦尼

克区（Ｗｅｒｎｉｃｋｅ’ｓａｒｅａＷｉｋｉｐｅｄｉａ），位于大脑皮层后部，位于感
知声音的听觉皮层之后。近期美国研究人员宣布，人脑语言处

理中枢位于听觉皮层之前，与前脑仅有３ｃｍ左右的距离，与前
脑仅有３ｃｍ左右的距离：这就意味着１００多年的旧理论可能被
推翻，教科书将需要改写［３］。再如日本有科学家在脑损伤大鼠

上开展的实验表明，通过颈动脉注射的干细胞能直接到达大脑，

并极大地促进了大脑功能的恢复［４］。又如近期研究表明神经

胶质细胞远不止是支持大脑细胞这么简单，神经胶质细胞大量

存在于大脑的海马和皮层，通过调节突触，控制着神经元之间的

信息传输，从而最大程度地控制着大脑处理信息、学习和记忆的

能力［５］。总之，在教学中我们始终把科研创新思想贯穿教学之

中，为教学增添了活力，收到了很好的教学效果。并且绝大多数

学生对这样的授课方式表示满意。
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　　随着中国国际化程度逐年提高，留学生教育己成为高等医
学教育的重要组成部分，成为反映学校教育水平的重要标志，

留学生教学的研究也成了各高等院校的一个崭新课题［１２］。人

体解剖学是研究正常人体形态结构的科学，是一门非常重要的

医学基础课。为探索适合留学生的人体解剖学教学模式，我校

自２００５年开始招收印度、尼泊尔等南亚国家的医学留学生，大
部分学生语言使用英语。本文将本教研室教师的留学生教学

请况与外籍教师的教学情况作比较，现报告如下。

１　对象与方法

　　按随机对照试验设计方案，结合教学安排，确定实验对象

为我校医学留学本科生。２００９级实验组和对照组各 １８人，
２０１０级各１９人。选用人体解剖学专家 ＣｈａｕｒａｓｉａＢＤ主编的
“ＨｕｍａｎＡｎａｔｏｍｙ”第四版。实验组采用本教研室拟用的留学生
教学模式：①理论教学采用全英文多媒体授课；②实验教学采
用以实地尸体解剖操作为主的五环节实验教学模式，即学生提

前撰写操作计划－教师指导或示教 －学生带着问题实地解剖
尸体－讨论并解决问题 －结合临床、归纳总结等五个环节；③
Ｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ，即提出问题，学生查阅文献、制作课件、并汇报。对
照组由外籍（印度）教师用其国家的传统教学模式。

　　采用四种方法进行教学评价：①间断召开同学和班委的教
学联系会；②对实验组作问卷调查；③实验考核占总成绩的
３０％，由基础医学院统一安排，教研室执行；③期末理论考试占
总成绩的７０％，由教务处统一命题，教考分离，全体任课老师流
水评卷。

　　所得数据用 ＳＰＳＳ１７．０软件处理，显著性检验用 ｔ检验，
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