
书书书

局解手术学杂志　２０１３年 第 ２２卷　第 ６期　　 ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ，２０１３，Ｖｏｌ．２２，Ｎｏ．６

·教学研究·

利用循证医学原理指导骨科临床实践与教学
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　　循证医学是一种实证医学与求证医学。将循证医学与现
代骨科学相结合便产生了循证骨科学。随着世界范围内循证

研究的广泛开展和国际权威骨科杂志（ＪＢＪＳ）循证骨科学栏目
的开辟，临床骨科医学研究和临床骨科实践发生了巨大的变

化。临床骨科学正在由传统的经验医学模式不断向循证的模

式实施着转变。伴随着临床医疗模式的改革，将循证医学理念

适时的引入当临床教学中是迫切而必要的。

１　循证骨科的特点及主要解决的问题

　　循证骨科学是临床骨科医学发展的必然趋势。每年全世
界约有２００多万篇医学文献被发表，并以每年６％～７％的速度
不断增长［１］。面对数目庞大、质量良莠不齐的医学文献，快速

地获取最佳临床证据需要一种恰当的医学思维和文献评价方

法。具体到骨科领域而言，循证骨科学体现出一些自身的特

点：①外科疾病的治疗不仅与病人的个体情况及药物的选择有
关，也与不同医生的手术技巧存在很大的关系，这使得外科领

域的随机对照研究难于开展。所以，骨科临床实践的证据主要

来自系统评价，少有来自采用盲法的随机对照研究。②循证骨
科学强调医生的个人能力，最佳的临床证据、最佳的治疗措施，

需要由具体的临床医生来执行。③以降低严重不良事件的发
生率、延长患者寿命和提高患者的生活质量为最终的治疗目

的。④具有外科经济学分析的观点［２］。⑤不排斥个人的临床
经验及相关的病理生理推断。

２　循证骨科学的临床实践

　　２０１２年伦敦奥运会备受瞩目的我国跨栏名将刘翔再次因
跟腱断裂退赛。究竟第一次手术选择的时机、手术的方式是否

恰当引起了人们的关注。目前骨科医生对于跟腱断裂的治疗

也没有形成统一的认识。Ｊｏｎｅｓ等［３］就急性跟腱断裂的治疗进

行了Ｍｅｔａ分析研究，其结论发表在 ＪＢＪＳ美国版上。研究者收
集来自 Ｃｏｃｈｒａｎｅ，Ｐｕｂｍｅｄ，ＥＭＢＡＳＥ，Ｃｉｎａｈｌ的 ３９篇相关文献，
其中１４篇符合研究纳入标准。研究总共包括１０８５例病人，有
１０３５例病人获得相关研究数据。研究表明保守治疗组的再断

率明显高于手术组。有４项研究对开放手术和经皮微创手术
之间进行比较，发现二者术后再断裂率无明显差异，但开放组

的感染率显著高于微创手术治疗组。两根线缝合法和６根线
缝合法治疗组，二者比较再断裂率、并发症、长期功能预后等均

无明显差异。

　　经典教科书对于锁骨骨折的治疗采用的是“８”字绷带固
定，而手术治疗锁骨曾一度被认为是过度医疗典范。用经济条

件较好去解释手术治疗锁骨骨折的必要性显然缺乏科学依据

的。Ｄｕａｎ等［４］对既往有关锁骨骨折治疗的随机对照研究进行

了一项Ｍｅｔａ分析，收集了 Ｃｏｃｈｒａｎｅ，Ｐｕｂｍｅｄ，ＥＭＢＡＳＥ数据库
中随机或半随机的使用了解剖钢板、髓内钉和保守方法治疗成

人锁骨中段骨折的相关文献，包括 ３０５例患者。研究结果显
示：同传统的保守治疗相比较，手术治疗可以显著降低骨不连、

骨延迟愈合的几率和获得更加令人满意的外观；而内固定材料

的选择对患者的预后无明显差异。

３　骨科临床教学引入循证医学的意义

　　循证医学对如何成为称职的医生提出了更高的要求。它
要求实践循证医学者具备扎实医学知识，同时具有临床流行病

学、统计学等知识，还要具备良好的科研素养、哲学素养和快速

获取信息的能力，这明显是经验医学教学方法所不能达到的。

循证医学教育模式与传统医学教学方式比较，循证医学教育模

式更能体现出学生的主体性、创造性和实践性［５］。

　　在临床教学中如何适当地引入循证的方法，引导学生主动
去处理医疗实践和医学研究当中出现的各种新事物是广大临

床教师所面临的新课题。将循证医学引入骨科教学的意义主

要体现在：①引发学生主动学习的意识和能力。将循证医学观
念融入到日常教学中，彻底改变了“填鸭式”教学方法，在注重

培养学生能力的同时，教会学生主动学习的方法，让学生成为

循证医学教学中的设计者和主动参与者。②培养循证理念和
创新思维。循证医学强调临床决策基于最佳研究证据，注重知

识的系统性，不断产生许多新问题从而要求学生不断去创新。

③培养学生终身学习的意识。循证医学始终是动态发展的，每
一位循证据的使用者同时也是证据的发现者，这要求学生养成

不断学习的习惯，不断地更新知识，由接受知识转变为探究知

识，实现终身自我教育的目的。

　　循证医学是一门强调证据的临床医学，可以促进学生树立
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以证据为基础的医疗行为模式，并与个人经验和患者实际情况

相结合，培养高素质、有修养的临床医师。循证医学也是一门

文献检索方法学，使学生学会利用非常有限的精力和时间，快

速找到经过实证的精华。循证医学同时还是一门“授人以渔”

的学习方法，有利于学生知识的自我更新，并注重养成积极独

立地获取和运用新知识、新方法的意识和能力。因此，将循证

医学的理念、原则和方法引入骨科的临床教学当中，是骨科教

学改革的一项重要任务，也是２１世纪医学教育的发展方向。
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解剖学神经系统教学体会
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　　神经系统是人体解剖学的重要组成部分，也是人体解剖学
教学难点之一。历年来学生普遍反映该部分内容难学、难懂、难

记，从而导致学习的主动性降低，容易引起学生的畏难情绪，最

终影响该部分内容的理解和掌握。作者根据近年来在神经系统

教学中的经验，就如何提高神经系统的教学质量得出了一些体

会，现报告如下。

１　多媒体教学手段与传统教学手段相结合

　　解剖学是一门形态学课程，多媒体技术是融文字、图形、声
音、动画、视频于一体，具有丰富的内容，灵活多样的形式与表现

手段，能够将某些抽象的内容用动画表现出来，直观生动，容易

理解和记忆［１］。比如，介绍神经系统的传导通路时，从形态学

的角度来描述显得较为困难，应用多媒体技术所制作的动态效

果，大大弥补了教师用语言、教具、标本所无法表达清楚的缺憾。

但是笔者在采用多媒体教学同时，还要结合传统教学手段，如适

当结合板书、板图、模型和标本。因为传统的教学手段对于吸引

学生的注意力，使学生的思维和教师的思维同步化起着不可忽

视的作用。

２　调动学生的学习兴趣

　　神经系统内容抽象，名词繁多，学生对于神经系统的理解

和掌握有一定的难度。在教学过程中尝试用一些教学方法来激

发学生学习兴趣，提高其学习积极性是相当必要的。如在导课

中强调神经系统在解剖学和临床中的重要地位和作用，并适当

联系临床知识，使同学能切实感受到通过神经系统的学习，能解

释常见疾病的发病机理，使枯燥而又繁杂的知识变得直观生动，

激发学生的求知欲。此外，神经系统某些知识点复杂难记，教师

可引用歌诀，帮助学生记忆，从而活跃课堂氛围。如脑神经名称

歌诀可概括为“一嗅二视三动眼，四滑五叉六外展，七面八听九

舌咽，迷走与副舌下全”。

３　利用网络互动教学

　　在 Ｉｎｔｅｒｎｅｔ网、校园网日益普及的今天，从网上获取各方面
的信息和知识已成为广大师生一种时尚的学习方式［２］。在校

园网教学资源上，笔者将与神经系统相关的教学大纲、授课教

案、教学课件、教学录像、临床病例、习题库等多项资料，提供给

学生，学生可随时在网上下载学习。另外还建立了网上讨论、答

疑平台，学生如有疑问，可以通过网络如ＱＱ，Ｅｍａｉｌ等多种方式
与教师进行交流。总之，通过采用网络教学，不仅能激发学生的

学习兴趣，提高学生学习的主动性，方便学生进行课后复习，而

且通过教师与学生之间的交流合作，可以使教师更好地掌握学

生平时的学习情况，弥补了课堂教学的不足。

４　加强实验教学提高学生对知识的理解和掌握

　　解剖学教学必须坚持理论联系实际。神经系统具有较强的
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