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后 1日均能下床活动，能自理生活，未发生出血及感染 

等并发症，术后 3 d均痊愈出院。本文作者认为任何 

手术的成功除了术者的精湛技艺外，围手术期的正确 

护理也是重要的环节，现结合本组31例卵巢囊肿腹腔 

镜剥除术患者的临床资料围手术期的治疗与监护讨论 

如下。 

大多数患者尤其是农村患者对腹腔镜手术不甚了 

解。护理人员积极主动与病人沟通，向病人介绍腹腔 

镜是一种微创手术类型，具有安全、可靠 、创伤小、术后 

恢复快等优点，让病人了解手术的目的、术式、麻醉方 

法使之感到安全、放心，取得病人的合作，主动接受手 

术。术前常规备皮，用安尔碘棉签清除脐部污垢 ，根据 

医嘱做抗生素皮内试验，术前 日晚餐进流食，术前 8 h 

开始禁食、禁水，术前晚用 0．1％肥皂水清洁灌肠 ，便 

于手术视野暴露，注意观察月经是否来潮及生命体征。 

术中配合麻醉师密切观察呼吸循环及其他生命体征的 

变化，尤其是本身就有呼吸循环功能障碍或心肺疾病 

的患者更要倍加小心 4。。如患者出现呼吸急促、呛 

咳、口唇紫绀、皮肤青紫时，应考虑空气栓塞，建议医生 

立即暂停手术操作，给予吸氧，使患者左侧卧位，静注 

射地塞米松，待症状缓解后再行手术 J。术中病人处 

于麻醉状态，不能动弹，要防止受压处皮肤术后出现坏 

死性溃疡，术中务必将患者的头、肩、手和腿放置在合 

适的位置，受压部位垫软枕，同时避免皮肤直接接触金 

属，以免电凝时灼伤。麻醉成功后置放导尿管，排空膀 

胱，以利术中视野显露。手术正式开始前，检查各种仪 

器，确保其性能良好，正确连接各种导管，保证手术顺 

利进行E6]。 

腹腔镜手术通常采用气管插管静脉复合麻醉，在 

病人回病房前应准备好急救药品和器械，对年龄较大 

者或术中有意外情况出现者常规进行心电监护。病人 

术后回病房，由于麻醉后呼吸肌张力尚未完全恢复，加 

上气腹后的残留气体使膈肌上移，有效呼吸减少，因此 

给予病人氧气吸人，以增加血氧饱和度，改善缺氧状态 

并发症的观察与监护应注意：①观察腹部穿刺孔敷料 

渗血情况，如渗血较多应及时更换敷料并查明原因；② 
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部分患者可能出现切口周围皮下气肿，触之握雪感或 

握雪音，一般无需处理，2—3 d后会 自然消失，但要给 

病人耐心解释清楚；③术后恶心呕吐给予胃复安20 

mg肌肉注射后1．5 h可缓解；④术后突发剧烈腹痛、 

恶心、呕吐、发热、腹膜炎体征等表现，应及时报告医师 

处理 ’剖。 

保持各种管道通畅至关重要。置腹腔引流管者， 

认真观查引留液的量及颜色，引流不畅时，立即检查引 

流管是否扭曲、堵塞，确保引流管通畅，手术后24—48 

h拔出。留置导尿管者观察尿量及颜色，术后 24 h拔 

出尿管，拔尿管后督促病人尽快 自行排尿，并观察其排 

尿量，防止发生尿潴留。术后每 日测体温 4次，连续 3 

d，监测有无伤口感染等并发症，遵医嘱静脉输入抗生 

素并给予补液治疗。由于该手术是微创手术，切口小， 

如无渗血，渗液不需要特殊处理；如有渗液，局部用碘 

伏棉球涂察。术后第 3天，检查切口，如切口干燥，无 

红肿，渗出，用碘伏棉球消毒后，使用创可贴即可 。 
一 般一周后即可参加轻体力活动一月内禁性生活及盆 

浴，注意个人卫生，在下次月经干净后 3—5 d回院复 

诊。 
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离心机转速的写法及相对离心力的正确表示 

有的作者将离心机转速用 rpm表示，这 已是非法定单位写法了。正确的写法是：当低速离心时用 r／min表 

示；当高速或超速离心时用相对离心力“Xg”表示，g是斜体，前面是乘号。 
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