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普通外科是外科学的基础 ，抓好普通外科临床实习教学是 

整个外科学临床实习成败的关键⋯。我校本科生临床医学教 

育实行“3+2”新模式 7年来，伴随着临床教学内容和方式的调 

整，我们采取相应的教学形式，注重理论与实践的紧密结合，强 

化学生临床综合能力的培养和整体素质的提高，现将外科实习 

带教中的体会介绍如下。 

1 普通外科的临床教学特点 

传统的“4+1”教学模式 ，本科生前四年在校园学习医学基 

础、临床基础和临床科 目，然后到教学医院见习，最后一年在医 

院进入临床实习阶段。新的“3+2”教学模式要求医学生前三 

年完成医学基础和临床基础科 目后 ，进入临床医学院完成后两 

年的临床学习任务，包括理论和临床实践的学习。两年的临床 

实习阶段分成三个部分，即内科部分、外科部分和专科部分，每 

一 个部分完成相关 的基本理论、基 本知识和基本技能的训 

练 。“3+2”教学模式下 ，医学生在完成基础科 目学习后即来 

到临床科室，对常见病例的临床表现和手术治疗情况都充满了 

求知的欲望，但由于外科工作的限制，带教老师不可能详细介 

绍疾病的全部内容 ，常常需要术中教学，一边手术一边讲解。 

过去实习医生的工作常常局限于开化验单、记录病程等，缺乏 

主动学习的积极性。现在实行本科生教学导师负责制，针对科 

室收治的常见病种，让学生 自学相关理论知识，再结合患者的 

临床实际情况，加深他们的印象，从而达到医学教学模式改革 

的基本 目的和要求 J。临床外科教学具有社会性 、时间性、复 

杂性和条件性等特点 ，在临床教学过程中，需要采取多种教学 

形式 ，比如晨交班、教学查房、术中讲解和小讲课等。科室主任 

亲自抓教学，定期进行提问和讲解 ，利用每周主任查房时间，从 

临床教学和管理等各个方面来强化完善教学工作。针对典型 

病例，引导学生抓住患者病史特点，参加术前讨论、手术及术后 

治疗全过程，充分调动他们的积极性 。 

2 教学过程中的三个“重视” 

2．1 重视外科基本功训练 

普通外科是--N实践性很强的学科，实践是获得技能的主 

要途径。为此我们在临床教学过程中，努力给学生创造实践操 

作的机会，一些基本临床操作技能，如换药、拆线、外科清创缝 
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合以及门诊小手术等，先由教师严格按操作规程向学生讲解操 

作要领、注意事项 ，并进行示范，然后尽可能让学生动手操作， 

带教老师一定要做到“放手不放眼，放眼不放心”，发现问题及 

时纠正，使他们在巩固理论知识的同时能较熟练地完成操作。 

日常带教过程中，我们要求每位新入科的实习医生先由教学组 

长示教一遍操作，再让每位带教老师示范和监督，做到不厌其 

烦，反复纠错，通过大家共同的努力，使学生的无菌观念和无菌 

技术得到了规范和强化。 

2．2 重视临床思维能力的培养 

临床思维能力是运用理论知识对疾病进行综合分析、推 

理、诊断和鉴别诊断的能力 ，可直接反映临床医生认识、处理疾 

病的能力和水平。正确的临床思维方法和良好的临床思维习 

惯是临床医师成长和成功的关键，也是临床医学教育的重要培 

养目标。我们通过以下几方面来培养学生的临床思维能力 ：① 

帮助学生尽快适应新环境，做好从学生到医生的角色转变 ；② 

指导学生学会收治病人 ，初步培养其临床思维；③重视教学查 

房，不断加强其临床思维训练。 

2．3 重视 医德教育 

医德教育是临床教学 中的一个重要方面，医生以德为本， 

良好的职业道德和精湛的医疗技术对一个优秀的医生来说同 

等重要。带教老师应具有急患者所急，为患者所需 ，全心全意 

为患者健康服务的精神，以及无私奉献于医学事业 的高尚情 

操。“3+2”教学模式中，医学生和带教老师接触时间较长，从 

而对老师的医德医风提出了更高的要求 ，实行本科生导师制 

后，导师不仅要以身作则，为人师表，为学生树立 良好的榜样， 

还要结合不同特点学生的具体情况“因才施教”，让学生懂得医 

生只有赢得患者的信赖才能使治疗发挥更好的功效，而医生只 

有全心全意为患者着想才能赢得患者的信赖和尊重。 
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