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　　循证医学（ｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｍｅｄｉｃｉｎｅ，ＥＢＭ）提倡将临床医师
个人的临床实践和经验与客观的科学研究证据结合起来，将最

正确的诊断、最安全有效的治疗和最精确的预后估计服务于每

位具体患者［１］。外科手术学教学是培养外科医学的重要基础

课程，在外科学教学中引入循证医学理念，时时刻刻以患者的

身心健康为本，选择最佳的手术方式，是现代外科学发展的必

然趋势。

１　引入循证医学理念是现代外科学发展的必然要求

　　随着社会经济水平水平的提高，外科学的发展也经历了日
新月异的变化。从现代外科学奠基，先后解决了疼痛、伤口感

染和止血、输血等问题，外科学发展的历程经历了４Ｒ的过程：
病变器官的切除（ｒｅｓｅｃｔｉｏｎ），切除病灶或部分病变组织来缓解
临床症状；修复（ｒｅｐａｉｒ），对器质性破损进行外科学修复；置换
（ｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔ），将现代医学工程的成果应用于人体，进行功能
置换；再生医学（ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ），组织再生，器官再生等。复杂多
样的手术方式，给患者带来便利的同时，也增加了如何选择手

术方式，哪种手术方式更加适合当前患者、更加有利于治疗效

果和预后效果等问题。循证医学便是在这种背景下产生的，它

强调最佳证据。现代医学决策依赖于最佳证据，而最佳证据的

确定则依赖于循证医学和临床流行病学知识。因此，在外科手

术学教学中，融入循证医学理念就显得更为必要，外科医生也

有责任去应用高质量的研究结果为患者做出更加科学合理有

效安全和经济的决策［２］。

２　循证医学理念与外科手术学教学的有机结合

　　在外科手术学教学中，对学员进行循证医学理念的灌输和
引导，可以增加学生学习的主动性和积极性。循证医学理念强

调“以问题为基础”，它的根本是解决问题［３］。通过提出临床

问题，可以调动学生学习的积极性，主动去检索查阅相关文献、

严格评价相关文献资料及临床研究项目，掌握最佳证据，同时

结合患者的需求和期望，然后进行科学的临床决策。在整个过

程中，老师可以由传统的灌输式教学转变为引导式教学，无需

像过去一样，点点滴滴都要讲到，都要强调，老师既感到疲惫，

学生也感觉乏味，无法掌握重点。变被动为主动，学生也无需

再死记硬背大量的医学名词术语。运用循证医学知识，科学地

解决临床工作中可能遇到的各种问题，不仅是现代外科医学生

培养的基本要求，也是面对当前纷繁复杂的医患关系，做到有

理有据，最大限度保护患者身心健康的必然措施。

３　引入循证医学理念对教师能力和素质的要求

　　工欲善其事，必先利其器。同样，在外科手术学教学中引
入循证医学理念也对教师的素质和能力提出了更高的要求。

由于循证医学是临床医学、临床流行病学、统计学、计算机学、

图书信息学等学科的综合交叉，根据我们的实践经验，老师在

对学习进行教学实践之前，必须具备以下素质：①提出问题。
临床流行病学将临床问题分为病因、诊断、治疗、预后等，在提

出临床问题后，我们首先要明确问题的归类，然后才能制定相

应的文献检索策略。②最佳证据的全面检索。要具备文献检
索的技能，制定最佳的检索策略；还应对各种证据的来源有充

分的了解，以便正确选择最佳的检索资源。③临床研究文献的
科学评价。利用循证文献评价原则，对检索到的文献进行严格

评价，包括证据的真实性、临床重要性和实用性。④证据的应
用。有了高质量的证据并不等于就有恰当的决策。用最佳证

据指导临床决策需要整合临床医生的实践经验和技能以及患

者的具体情况和期望。⑤证据的后效评价，不断提高临床决策
水平和质量。

　　总之，作为外科医生培养的基干学科，现代外科手术学教
学必须引入循证医学理念。在理论教学中教员需要充分认识

到循证医学理念对于外科手术学教学的重要性，并且在临床带

教实习的过程中，积极引导，开拓思维，让学生充分运用循证医

学理念，对病患疾病的诊治决策进行科学思考。
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