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患者可耐受的最大速度输入。静脉输液使用静脉留置套管针，

减少反复穿刺所引起的机械性损伤；少食带骨、刺的食物，避免

刺伤消化道黏膜而导致出血。

　　在护理甲型血友病合并股骨下段骨折患儿的过程中，围手
术期护理至关重要，适宜的围手术期护理，可提高手术成功率，

减少并发症的发生。针对本例患儿，术前做好血友病特殊治疗

及心理护理；术后严密观察生命体征及病情变化，特别注意伤

口的渗血及引流情况，严格执行 ＦⅧ的补充方法，定期监测
ＦⅧ，加强健康宣教、康复指导及心理指导，患儿最终平安出院，

取得了较好效果。
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达芬奇机器人肾脏手术中的体位舒适护理
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　　在达芬奇机器人系统辅助下腹腔镜肾脏手术中，为了更好
的暴露手术野以及给机械手更大的操作空间，手术均采用经腹

入路，患者均取健侧斜卧升桥位。该体位要求腰部侧弯抬高，

腰部两侧躯干下压降低，同时向背侧倾斜４５°，加重了脊柱弯曲
旋转。术中患者舒适度低，护理不当极易引起病人皮肤、神经、

血管肌肉的损伤。为了降低手术患者的应激反应及手术体位

并发症，我院将舒适护理模式融入到体位安置中，在保证手术

安全的同时也极大提高了患者舒适度。

１　资料与方法

１．１　临床资料
　　２０１０年２月至２０１３年２月在我院行达芬奇机器人肾脏手
术患者共３７例。患者年龄１３～６３岁，平均３６．６７岁。其中肾
盂输尿管成形术１９例，肾癌根治术７例，肾部分切除术６例，
肾切除术３例，肾囊肿去顶减压术２例。患者均顺利完成手
术，手术平均时间３．６７ｈ。

１．２　方法
１．２．１　心理舒适　　术前访视手术患者，简单介绍麻醉方式、
手术过程，术中特殊手术体位的安置方法，耐心讲解术前注意

事项，增加患者对手术室护理人员的信任感。手术当日播放背

景音乐，音乐疗法可以减轻术前焦虑，对抗应激，术中辅助镇静

和镇痛，减少麻醉药物需要量，术后减轻疼痛促进康复［１］。

１．２．２　环境舒适　　患者入室前调节室温２２～２６°，湿度５５％
左右。预热手术床单、被子，操作过程中动作轻柔准确，保持手

术间内整洁，无喧闹，给患者创造一个舒适的手术环境。

１．２．３　健侧斜卧升桥位的安置方法　　将患者腰部对齐手术
床腰桥，腰桥处塞入腰桥垫。将患者患侧抬高４５°，并在腰桥垫
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两端塞入沙袋固定。准备两个软枕分别放在患者背部及臀部

下方，防止体位旋转改变，也可减轻神经肌肉损伤。保持患者

上腿伸直，下腿屈曲，双腿之间垫软枕，可在健侧膝盖下方垫一

薄枕，使健侧髋关节适度内旋，增加患者舒适度。双腿用压腿

带固定，体位胶布于患者髂前上棘处固定，上肢固定于支手板，

升高腰桥，以腰部皮肤略为紧绷为宜。头下垫头圈，保持颈椎

平直。

２　结果

　　实施舒适护理后，３７例患者中２例出现腰部皮肤压红，其
中１例有小水泡形成，通过碘伏湿敷处理后好转，其余均未出
现手术体位并发症。

３　讨论

　　舒适护理（ｃｏｍｆｏｒｔｃａｒｅ）是一种整体的、个性化的、创造性
的、有效的护理模式，其目的是使患者在生理、心理、社会、灵魂

上达到最愉快的状态，或缩短、降低不愉快的程度［２３］。健侧斜

卧升桥位，患者关节弯曲旋转幅度大，舒适度低。我院手术室

护理人员将舒适护理模式应用到体位安置中，通过与手术医

生，麻醉医生共同讨论，亲身体位体验，术前访视、术后随访等

方式力求保证手术安全进行的同时提升患者舒适度，减少体位

并发症的发生，也极大提高了患者满意度。
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