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320例交通事故伤分析与急救体会 
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由交通事故造成的伤害同疾病一样严重威胁着人们的健 

康与生命。预防和控制交通事故伤害的发生是当前迫切需要 

解决的问题。作者将鞍钢立山医院2006年1月至2007年1月 

收治的320例交通事故伤患者进行回顾性分析，将预防与控制 

交通事故伤害的发生和急救体会报告如下。 

1 资料与方法 

本组为2006年 1月至2007年 1月收治的320例交通事故 

伤患者，其中男性 216例，女性 104例，年龄最小 5岁 ，最大 75 

岁。伤后转送医院时间 20 min至 1 h不等。致伤原因全部为 

交通事故伤，主要因违章驾车、酒后驾车、疲劳驾车和他车肇事 

等。 

交通伤分类：撞击伤204 例(占63．5％)，高空坠落伤42例 

(占13．1％)，车轮碾挫伤38例(占l1．9％)，锐器刺伤 14例 

(占4．4％)，烧烫伤12例(占3．8％)。 

损伤部位：颅脑外伤55(占17．8％)，胸外伤64例(单纯肋 

骨骨折 l8例，肋骨骨折并发血气胸46例，总共占20％)，心脏 

钝挫伤3例(占0．9％)，腹部外伤73例(肝、脾外伤25例，肠外 

伤9例，肾及膀胱外伤39例，总共占22．8％)，各部位骨折 125 

例(占39．1％)。320例中共有98例为复合伤。 

2 结果与讨论 

本组 168例经紧急手术抢救，其中5例因并发多脏器功能 

衰竭死亡，12例伤残(植物人2例，截肢和截指 10例)，其余均 

治愈。非手术治疗 152例。总治愈率为 98．4％，比本院 2005 

年同类患者治愈率提高15．1％。 

交通事故伤害在我国各种意外伤害中占第二位，近年来又 

有增加势。交通事故伤害造成的伤残和死亡无论给社会或家 

庭都造成了极大的负担和痛苦。因此，它是一个严重的公共卫 

生问题n 。同其他伤害一样 ，交通事故伤的发生也是有源可 

查的。本文认为主要与下列因素有关：①机动车、自行车的大 

量递增。②道路狭窄，过于拥挤。③司机违章驾车，如酒后、疲 

劳驾车，不遵守法规严重超载、超速等。 
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交通事故伤同冶金工业外伤一样多为复合伤，肇事现场混 

乱，伤情复杂，若不能及时救治，无论死亡率和伤残率都很高， 

为能使伤员尽快得到急救，医院建立急救绿色通道，最大限度 

地减少交通事故伤给伤员造成 的各种伤害 。所谓绿色通 

道，是指外伤和急重病人由现场转送到急诊科，融分诊 、抢救 、 

手术或送入ICU监测等快捷有效的急救服务通道。为保证这 

一 通道的畅通，医院建立了一支训练有素，精明强干，由经验丰 

富的医生护士组成的抢救队伍。在事故现场他们争分夺秒地 

给伤员包扎伤口，迅速建立 1～2条静脉通道快速输液抗休克， 

力争最短时间内把伤员转送到急诊科、手术室或 ICU病房监 

测，最大限度地减少各种伤害。本组 1例交通事故复合伤，脾 

破裂并发失血性休克，病情危重，医护人员奔赴事故现场后奋 

力抢救并把伤员转送到手术室手术仅用20 min，使其转危为 

安，充分说明了建设急救绿色通道的重要性。 

随着社会和经济的发展，人们对健康的要求越来越高，加 

强对交通事故伤害的预防和控制不仅是公共卫生问题而且是 

社会问题。加强对交通运输、制酒业、教育、法律和卫生等多种 

行业的综合治理，是预防和控制交通事故伤害发生的有力措 

施 ]。本文认为，首先要提高政府和全社会的认识，针对国情 

制定一系列的策略、方案、法规和条列，教育大众从观念行为上 

注意安全和自我防护，其次要对交通运输、制酒业、教育、法律 

和卫生部门等多种行业的综合治理，严格执法，尽力消除一切 

障碍和阻力，积极预防和控制好交通事故伤害的发生，保障人 

民的健康。 
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