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口咽通气管在急救呼吸道管理中的应用 
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在急诊急救过程中，保证气道的通畅是至关重要的。气管 

插管是公认的最有效的人工气道，有利于清除气道分泌物，迅 

速经气管内给药、有效通气供氧及防止误吸等⋯。但对于浅昏 

迷，自主呼吸尚可的情况下不需要气管插管，手法开放气道不 

能达到通畅气道时，使用口咽通气管，是一种简便易行方法。 

我中心2004年10至2006年9月对31例不同急重症病人使用 

了口咽通气管，在保持呼吸道通畅方面取得良好的效果，现报 

告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

31例重症病人放置了口咽通气管，其中男19例，女 12例。 

脑血管意外 11例，重度酒精中毒5例，糖尿病酮症昏迷5例， 

严重创伤3例，癫痫持续状态3例，不明原因昏迷4例，使用时 

间0．5～2 h，同时给予氧气吸入。 

1．2 置管方法 

1．2．1 反向插入法 经牙齿之间插入通气管，凸面指向患 

者的脚 ，在通气管经过患者舌面时，施转到静息位，凹面指向患 

者的脚 J。 

1．2．2 替代方法 通气管进入咽部时，使用压舌板将舌压 

向下方或使用拉舌钳使舌根离开咽后壁，也是将口咽通气管插 

到合理位置的方法。插管后，以手掌放于通气管外端于呼气时 

感觉是否有气流呼出，如果气流通畅，则用胶布妥善固定。 

1．3 监护 

采用美国惠普心电监护仪进行无创血氧饱和度监测置管 

前后血氧饱和度(置管前单纯吸氧；置管后吸氧 +置管)，所得 

数据做统计学双样本均值t检验。 

2 结果 

本组患者使用口咽通气管 5～10 min后缺氧症状明显改 

善，SpO2由原来60％ ～83％上升至88％-98％，呼吸频率由原 

来 30～40次／分钟下降至 16～24次／分钟。颜面、El唇、末捎 

紫绀明显改善，置管前后SpO：、呼吸频率(R)比较，见表1。 

3 讨论 

置入口咽通气管是一种简便易行且能较好解决舌后坠，防 
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表 1 置 口咽通气管前后 SpO：、R均数变化比较( ±s) 

{：与置管前比较 ，P<0．01 

止舌咬伤，维持有效呼吸，保持呼吸道通畅的方法。对于有自 

主呼吸、舌根后坠、鼾声呼吸明显 、有不同程度的缺氧征且无呕 

吐的病人，使用手法开放气道不能达到通畅气道的目的时，采 

用口咽通气管是一种简单的、行之有效的方法，能够改善通气、 

换气功能。其优势体现在：① 便于吸氧，可将氧气管置入口咽 

通气管，有利于充分给氧，可迅速提高FiO：，以保证足够的氧饱 

和度。② 便于及时有效的吸出分泌物及血性液体，口咽通气 

管 口径较大，8～16号吸痰管均可顺利通过，吸痰管可达咽喉深 

部，大大提高了吸痰效果。③便于固定，利于护理，提高了护理 

成效。以往用压舌板 ，不易固定；牙垫较短，容易脱出；拉舌钳 

长时间放置影响舌面血循环，损伤口腔粘膜，且不利于护理。 

本组31例患者无 1例发生口腔粘膜损伤。 

选择长短、型号合适的口咽通气管，长度等于门齿至下颌 

角的距离，如不合，就不能起到将舌与咽后壁分离的作用，甚至 

引起气道阻塞。牙齿松动、呕吐频繁的病人禁用；抽搐频繁者 

要防止脱出、移位，否则可造成进一步阻塞。放置时间直到呼 

吸道梗阻解除或改行其它方法，如气管插管、气管切开时拔除。 

本组使用时间0．5～2 h，有文献报道使用时间长达 15 d 。妥 

善固定，防止脱落，及时观察，避免气道不畅。口腔分泌物多 

时，应勤吸，先吸尽管内分泌物，再吸管周。如长时间放置，防 

止口腔压伤，2～3 h更换位置，同时保持上下唇湿润。注意口 

腔卫生 ，口腔冲洗每4～6 h一次，将患者头偏向一侧 ，一边用生 

理盐水冲洗同侧口腔，一边用吸引器吸引，同法清洁对侧 口腔， 

达到除去异味，清洁口腔的作用。口咽通气管每日更换一次。 

此通气管质地为硅胶，既适宜高压蒸汽、还氧乙烷灭菌，也可用 

煮沸、浸泡等方法消毒。 
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