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·个案与短篇·

思美泰针与肝得健存在配伍禁忌

黄　舒　（第三军医大学大坪医院野战外科研究所耳鼻喉科，重庆 ４０００４２）
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　　思美泰（注射用腺苷蛋氨酸）为白色或类白色粉末，其剂

量：５００ｍｇ／瓶，用于治疗肝硬化前和肝硬化所致的肝内胆汁淤

积，美康公司出品。肝得健（易善复）为黄色液体针剂，剂量：５

ｍＬ／支，临床用于治疗各种肝病、预防胆结石复发等，安万特医

药ＡｖｅｎｔｉｓＰｈａｒｍａ出品。２０１２年５月７日，笔者在为一例胆管

癌患者更换液体时，发现在以上两种药物接触的输液管内出现

白色混浊，故考虑思美泰与肝得健存在配伍禁忌，现报告如下。

１　临床资料

　　患者，男，６１岁，诊断为胆管癌合并慢性化脓性中耳炎。遵

医嘱静脉滴注５％葡萄糖注射液２５０ｍＬ加思美泰针１ｇ后继续

输注５％葡萄糖１００ｍＬ加肝得健针１０ｍＬ。输入约５ｓ，茂菲氏

滴管内出现白色混浊，且白色混浊物逐渐增多，遂更换输液器、

液体，然后用生理盐水维持静脉通道。患者未诉不适。为证实

两种药物是否有配伍禁忌，笔者进行了如下实验：将思美泰针

１ｇ加入５％葡萄糖注射液２５０ｍＬ中，肝得健１０ｍＬ加入５％葡

萄糖１００ｍＬ中。用２０ｍＬ注射器抽取稀释后的思美泰和肝得

健各１０ｍＬ，注射器内立即出现少量白色浑浊，１ｍｉｎ后注射器

内全部变为乳白色物质（似牛奶），３０ｍｉｎ后注射器内白色物质

凝集成块状并堵塞针头，放置２４ｈ无变化。

２　讨论

　　思美泰（注射用腺苷蛋氨酸）用于治疗肝硬化前和肝硬化

所致的肝内胆汁淤积。肝得健（易善复）主要成分为容易吸收

利用的高能多烯磷脂酰胆碱，具有使受损的肝功能和酶活力恢

复正常、调节肝脏能量平衡、促进肝组织再生等生理功能。经临

床观察及实验发现，两种药物接触后输液管内出现白色混浊，结

果证明思美泰与肝得健有配伍禁忌，不能直接连续输入，应当中

间用生理盐水冲管。因此，思美泰针与肝得健存在配伍禁忌，临

床上在合用这两种药物时应注意多观察，若发现两种药物在输

液管内出现白色浑浊，应马上用生理盐水冲洗输液器，若清洗不

干净，可另换输液器，以免给患者造成伤害。
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