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虚拟现实技术在循证骨科教学中的应用
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　　循证医学模式要求临床医生利用各种方式来获得最佳研
究证据，结合医生自身的专业技能与经验，并考虑患者的意愿

制定出符合患者实际情况的治疗方案［１］。虚拟现实技术主要

利用计算机技术模拟生成一个逼真的、具有视、听、触等多种感

知的虚拟环境，使人感觉身临其境［２］。利用该技术也已经可以

模拟复杂的骨科手术，如关节成形术、关节离断术等［３］。目前

虚拟现实技术已经在疾病诊断、康复治疗、远程医疗等许多医

疗方面得到应用［４］。虚拟现实技术在循证骨科教学中有着重

要作用，主要体现在虚拟解剖学方面和虚拟手术学方面。

１　虚拟解剖学有助于医学生骨科基础理论教学

　　由于人体解剖学是新生入学第一学期首先学习的内容，外
科学则是２～３年后进行学习的课程，而此时大多数医学生会
把解剖学知识遗忘［５］。所以骨科教学必须要结合解剖学。利

用虚拟现实技术模拟出的人体解剖学结构，对于医学生学习、

理解骨科教学内容起着重要作用。虚拟解剖学能够清晰显示

骨关节及周围结构，包括局部骨骼大体形态、相关重要血管神

经结构及走向、肌腱韧带骨骼肌起止、体表标志及生物力学特

性等。该技术仿真出的解剖模型可以从任意角度、任意剖面观

察人体结构，且利用虚拟现实技术能够模拟出发生各种骨折时

解剖结构变化过程。如，在肱骨干骨折章节中，利用虚拟现实

技术模拟的肱骨周围骨骼肌附着点起始能够清晰地解释肱骨

骨折部位不同骨折后成角畸形方向不同的理论。虚拟解剖学

的应用不仅促进医学生对骨科内容的理解，也帮助他们重新学

习了骨骼肌肉解剖学。除此之外，虚拟解剖学应用骨科教学中

可以丰富课堂教学，各种图片、动画、模型有助于调动医学生对

骨科学习的兴趣，也有助于提高医学生对教学内容的记忆。

２　虚拟手术学可以增加医学生骨科临床实践机会

　　临床实践是医学教育中的主要实践教学环节，也是学生将
医学理论知识向临床技能迁移的关键时期，对培养造就合格临

床医生至关重要，特别是骨科医生。骨科专业技能的掌握来源

于不断地临床手术操作实践中。然而由于目前我国医患关系

紧张、法律法规不完善等方面，导致医学实习生丧失许多临床

操作的机会，从而增加了培养专业骨科医生的难度［６］。虚拟手

术学增加了临床实习生或医生临床手术操作的机会。它利用

虚拟现实技术模拟出各种类型的骨折案例及手术室操作环境，

操作者在该环境下可进行骨科手术全过程的操作，包括术前准

备、切口选择、骨折复位手法、钢板螺钉选择固定、术中观察和

术后处理等。虽然是虚拟的环境，但是操作者所有的操作感与

在真实人体操作一样，由该系统获得手术经验可以直接应用于

实际操作。研究证明，虚拟手术在骨科中的应用能够优化手术

方案的选择、缩短手术时间，减少失误动作的发生，降低手术并

发症的发生率［７］。通过该系统培训，临床实习生对骨科各种手

术会有更全面的认识，该系统中也包含一些临床不常见的骨科

病例；临床实习生可掌握各种骨折手术操作技巧、流程以及对

术中应急事件处理；可以对模拟人进行多种手术方案，最后比

较、分析、得出优化该骨折的治疗方案；临床带教老师同时也可

节约自己带教的时间。

　　循证医学模式是目前较为推崇的一种医学教学模式，它必
然是未来医学教育模式发展的方向。该模式同其他教学模式

一样，同样注重医生基础知识和专业技能的培养，因此熟练的

专业技能和扎实的基础理论知识仍是医学生或临床医生要加

强的重点。虚拟现实技术是顺应了循证骨科教学模式的需求，

将是未来骨科教学中必不可缺的部分。随着虚拟现实技术在

骨科教学中的应用，未来培养出的骨科医生专业技术水平将会

有质的提高，骨科带教老师教学水平也会得到明显的提升。
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