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350例膝关节损伤后滑膜炎的治疗体会 

Experience in synonitis of post knee joint hart in 350 cases 
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膝关节损伤后滑膜炎较常见，因膝关节面积大，在全身各 

关节中膝关节滑膜反应最为显著。我院自2006年 6至2007年 

6月在门诊穿刺冲洗关节腔内注射药物治疗膝关节损伤后滑膜 

炎 350例，无继发关节腔感染及皮肤浅行感染遗留。现将治疗 

体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 350例中，男 130例，女 220例，年龄 17—65岁；左侧 

110例，右侧 240例。多数病人扭伤后局部肿胀，走路跛行，轻 

微疼痛而就诊。 

1．2 治疗方法 

关节穿刺对无菌技术要求严格，力争达到环境和过程最大 

限度的无菌。注射药物有曲安奈德 5 mg或者得宝松 1 ml加 

2％利多卡因针 2．5 ml，同时补充阿尔治等玻璃酸钠类药物2．5 

ml。患者取平卧位 ，患肢主动屈曲30。。消毒后，局麻下取膝关 

节内侧进针，穿刺点位于股骨与胫骨间隙，前后位于胫骨前缘 

平面后侧约2 cm左右。熟练者可以直接进针，生疏者可以在 x 

线或B超引导下进针。持续关节冲洗者取髌骨外下缘与内侧 

两点为穿刺点。刺入关节腔内即有落空感，此时抽吸即可抽出 

淡红色稀薄液 ，边抽边吸、用左手指由髌骨内侧及上下缘 ，向外 

侧挤压促使积液尽量一次抽净。抽净积液后，视积液量多少注 

入混合药物治疗。退出针头，针眼用挤压后的酒精棉球敷盖 ， 

关节局部加敷料后用绷带或弹力绷带加压包扎。 

1．3 疗效评定标准 

痊愈：关节肿胀 、积液消失，1年内无复发 ；好转：关节肿胀、 

疼痛减轻，无明显积液；无效：关节肿胀疼痛、积液量不减。 

2 结果 

本组 350例病人中，经2次治疗后而获愈220人，经3次治 

疗痊愈者 100例；20例好转；10例无效。总有效率 97％。 

3 讨论 

由于膝关节腔内结构复杂，几乎全部由滑膜被覆 ，所以构 

成许多隐窝。膑上囊是最大的隐窝，其余5个在关节腔前面，4 

个在关节腔后面 ，这些隐窝常为脓血等液体聚集之处 。当膝 
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关节积液且伸直平卧于床上时，膝关节周围肌肉与肌腱处于松 

弛状态，此时积液充填于隐窝及关节腔内，于膑骨周围穿刺点 

(及常规穿刺点)进针穿刺抽吸时，仅能抽出关节腔前 6个隐窝 

及部分关节腔内的液体，关节腔后4个隐窝及关节腔内部分液 

体难以抽出 ’。作者采用膝关节主动屈曲30。时可达到理想效 

果。当膝关节主动屈曲30。时，膝关节囊后的肌与肌处于紧张 

状态而对膝关节囊后壁达到最佳压迫状态，此时随抽吸的负压 

作用，关节腔后部 4个隐窝内的液体进入关节腔而被抽出。穿 

刺部位准确玻璃酸钠顺利注入了关节腔内，起疼痛缓解作用， 

如果注入了周围软组织 ，疼痛不但不减轻，反而疼痛加重。作 

者遇到出现副作用致关节疼痛加剧的 2例 ，就是因为操作不熟 

练，药液注射在关节腔外所造成的。因此，正确掌握熟练的膝 

关节穿刺技巧 ，显得很重要，也是完成本治疗过程的关键所在。 

膝关节骨滑膜炎治疗的主要目的是缓解关节疼痛和炎症 ， 

改善病人生存质量，延缓或控制病情的进展，修复或重建受损 

的软骨和骨结构。本组资料显示抽液后注入 2％利多卡因 15 

min后疼痛消失，起到了暂时止痛效果，减轻了病人的痛苦。注 

入得宝松可促使已损伤的滑膜组织修复，减少滑膜的渗出，防 

止滑膜粘连，预防软骨萎缩及膝关节功能障碍。关节腔内注射 

了玻璃酸钠后，补充了外源性的有效成分 ，使其滑膜表面覆盖 

了大量的玻璃酸钠保护膜，不但抑制了炎症的发生，而且为滑 

膜软骨的修复起到了应有的作用 ，再刺激本身滑膜组织产生大 

量的玻璃酸钠，润滑并且改善关节功能 ，缓解关节疼痛等症状， 

增加关节活动度，防止病情进一步发展，形成了良性循环” 。 

穿刺冲洗关节腔内注射药物治疗膝关节损伤后滑膜炎，病人不 

需要住院治疗且无后遗症及并发症 ，治疗方法简便 ，在门诊即 

可治愈，病人经济负担轻，易于接受。 
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