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通过临床肾脏病理讨论提高进修医师肾病诊治水平 
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To improve the diagnostic and therapeutic skills of physicians in further training by discussing re- 

nal clinicopathology 
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临床肾脏病理讨论制度有利于提高肾病专科的诊治水平 ， 

同时为肾科进修医师提供了良好的学习条件，使其能够将肾病 

临床表现与具体的肾脏病理相结合，临床诊治综合能力大大提 

高，达到了较高的进修学 习质量。我们通过实践有 了一些经 

验，在此介绍供同行参考。 

1 临床肾脏病理讨论制度简介 

肾脏病理查房讨论参加人员为科室所有临床医生及肾脏 

病理医生 ，讨论对象为上一周行肾穿刺活检的肾脏病患者，包 

括本科和其它科室肾活检患者，以及外院肾活检后将标本送我 

科诊断的肾病患者。首先由进修 医师提供各 自经管患者的临 

床资料，再由肾脏病理医生详细介绍患者肾脏病理切片所见。 

通过图像采集系统将显微镜下 的病理图像实时显示于高清晰 

电视大屏幕上，全科共同实时阅片讨论。这样将临床与肾脏病 

理有机结合，综合全科讨论意见形成最终的病理诊断 ，并对临 

床治疗提出指导建议。 

2 科内临床肾脏病理讨论制度的优势 

多数开展肾活检的单位是临床医生穿刺取材后，标本由本 

单位病理科处理并出据病理报告，有的甚至需往外单位送检。 

本文认为这样出据病理报告时难免片面性。一方面临床医生 

提供的临床信息有限，病理科医生通常仅能根据病理图像所见 

出据报告，而且病理科医生的临床知识有限，对于临床治疗不 

可能提出较好的建议。另一方面，临床医生得到的病理信息仅 

是一纸报告，对患者病情的把握也受有限的病理信息的影响。 

临床辅助检查，如影像形态学方面的检查，脱离临床信息 

而要做出准确的诊断，有时候是有困难的。所以经常可以看到 

放射科或超声科医生出据诸如“请结合临床”这样的检查报告。 

事实上临床医生对于这些形态学及影像学方面的检查往往也 

有自己的判断。如呼吸科医生对患者的胸片或胸部 CT检查往 

往并不满足于放射科医生的诊断 ，均需临床 医生 自己读片，以 

求能对患者的病情达到全面把握。开展肾活检关键的问题基 

本上已不在于取材，而主要在于取材处理后的病理分析。临床 

肾科医生面对病理医生的一纸病理报告，有时不免怀疑其病理 
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诊断的准确性及权威性，但又苦于没有条件自行阅片或与病理 

医生沟通。本科室鉴于此而实行病理医生与临床医生同时参 

与的临床肾脏病理讨论制度，将临床 与病理有机地结合在一 

起，病理医生与临床医生相互取长补短，最大限度地保证了病 

理诊断的准确性，真正达到了为临床服务的目的。 

3 有效提高进修医师肾病专业诊治水平 

进修医师进修学习的目的就是讲究临床诊治能力的提高， 

希望通过进修学习回到单位后能够较好地开展肾病专科诊治 

工作。新时期进修医师的专业培养应利用新的培养模式” 。 

肾科进修医师在 自己单位的临床工作中也经常接诊肾病患者， 

但是由于肾病专科知识局限、诊断治疗条件有限以及不能及时 

获取专科发展前沿信息，肾病专科诊治水平相对较低。所以对 

于肾病专科进修医师的培养，首要的是提高其肾病诊断水平。 

这不仅仅依赖于尿液及血液检诊手段，还主要在于肾脏病理诊 

断水平的提高。这是由肾脏病的特点所决定的，肾脏病的临床 

表现与其病理表现并非一一对应 ，仅根据肾病患者的临床表现 

是不能准确诊断判定其病情的。肾病的诊断关键依赖于肾脏 

病理。肾脏疾病的病理学诊断在协助临床医生做出正确的临 

床诊断、指导疾病的治疗以及判断预后方面起着非常重要的作 
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加强肾脏病理学习及提高病理与临床结合的能力作为肾 

脏内科进修医师肾病专科培训的主要内容，临床肾脏病理讨论 

制度是实现这一目标的有效手段。通过培训，进修医师不但掌 

握了肾活检技术，提高了肾脏病理阅片能力，将患者个体特异 

性的病理损害与其非特异性的临床表现相联系，进而有针对性 

地制定相应的治疗措施。这样使他们体会到肾病治疗的非盲 

目性，更加感性地认识了肾脏疾病的诊治。 
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