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微创外科具有创伤小 、美观、恢复快等特点 ，是外科发展的 

方向之一。自1987年腹腔镜胆囊切除成功开展以来 ，腹腔镜手 

术得到迅猛发展，手术范围已由单一 的胆囊切除术涉及到普外 

科 、肝胆外科、胸外科、妇科及泌尿外科等专业领域。腹腔镜外 

科 已入编卫生部医学规划教材中，配套跟进实验教学显得尤为 

需要和迫切。笔者总结了在临床医学生中开展腹腔镜基本技能 

带教及进修生培训的几点教学体会，现报告如下。 

1 重视理论学习 

腹腔镜的理论学习是腹腔镜操作的基础，需要引起高度重 

视，包括了解和熟悉腹腔镜设备 、气腹针 、穿刺套管针、手术器械 

的工作原理及使用方法、仪器设备各导线的连接和操作，以及腹 

腔镜器械的维护、清洗、保养等基本理论知识。了解并熟悉腹腔 

镜手术的治疗原则、手术的适应证和禁忌证、患者的术前准备、 

术中并发症的防治、术后处理等。还包括反复观看手术录像 ，学 

习手术步骤与过程及一些手术技巧等。组织专家教授讲课，开 

展学术讨论，大家共同参与，共同提高。只有具备扎实的理论基 

础，才能结合实际，循序渐进，逐渐成为一名优秀的腹腔镜手术 

医师。 

2 模拟训练 

腹腔镜的技术原理是通过摄像头将视频信号摄取后经处理 

转变为图像 ，术者不但失去用手触摸器官的优势，而且 ，视线与 

手术操作不在同一方 向上，因此 ，必须经过技术训练来达到满足 

手术操作的要求。初学者应通过观看手术录像学习正确的手术 

操作方法。反复观看手术录像，学习手术步骤与过程，也可学习 

到腹腔镜手术的技巧。由于腹腔镜手术的全过程都是在电视图 

像下完成的，这也为手术技术的传播与交流提供了便利的条件 ， 

我们学习腹腔镜技术 ，更应该利用这个便利。我科与德国 MGB 

公司合作成立了腹腔镜培训基地 ，模拟人体腹腔设计制作了模 

拟操作训练箱，箱顶用橡胶皮制成，练习者可在橡胶皮上刺孔置 

入戳卡，放入摄像镜头、操作器械等，箱体 内放置模拟器官(如 

胃、肠 、胆囊等)。先录制好各种操作的带教录像带，让学员先看 

录像并由带教教师讲解操作要点，然后将练习者每两人一组，术 

者与助手(扶镜者)互相轮换，逐步进行练习。在此基础上，动物 

实验也必不可少 ，它给练习者提供了临床手术类似的真实环境。 
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通过动物实验，可以检验前期练习成绩 ，而且能进行腹腔镜基本 

功练习，如造气腹、放置套管针、牵拉显露、分离、切割、电凝止 

血、结扎缝合、施钛夹、取标本放置引流管、关闭穿刺口等操作， 

为进一步的临床实践打下坚实的基础。 

3 手术实践培训 

通过一系列的理论学习及操作练习，腹腔镜手术的初学者 

必须参加临床实践，做手术助手，为腹腔镜操作者扶镜。这一操 

作不能忽视，因为扶镜手控制手术过程中手术野的大小远近 ，只 

有完全理解腹腔镜手术 的过程及术者的意 图的人才能操作 自 

如，配合默契。当充当手术助手满意时再 由熟练医师指导完成 

手术中一些简单而相对“安全”的操作步骤，比如胆囊切除术中 

选择合适的病例，由学习者建立人工气腹、分离胆囊床 、取标本、 

放置引流管等，然后逐渐过渡到独立开展腹腔镜手术．此过程也 

应该从易到难，循序渐进。随着腹腔镜技术的逐渐开展 ，腹腔镜 

器械及手术操作技术不断进步，其手术范围逐步扩大，大部分普 

通外科手术将可在腹腔镜下完成。腹腔镜外科医师要进一步提 

高技术 ，开展更多的新手术，必须接受专项技术培训 ，即专门针 

对某一种手术进行的培训。腹腔镜外科医师在已经熟练掌握腹 

腔镜操作技术的基础上，通过学习相关专科基础理论，观看手术 

演示或手术录像，由外科专家进行现场指导等形式，可迅速掌握 

相关技术。 

腹腔镜外科技术培训是一门新的课题 ，与传统外科教学有 

较大的区别。建立完善的腹腔镜外科培训基地，让外科医师接 

受系统而正规的腹腔镜外科技术培训，是让该技术在我国广泛 

开展并减少并发症发生率的基础。普通外科医师要较快地掌握 

这门技术 ，更好地减少手术创伤、减少并发症的发生，须在学 习 

时结合实际，统筹安排，从基础训练做起，脚踏实地刻苦钻研，勤 

奋练习。 
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