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　　以上是我们将智能手机应用于外科手术学基础教学的２
个实例，目前基于智能手机开发的应用程序数量已超过 １００
万，其中可用于教学的还有很多。由于智能手机具有开放性的

操作系统，教师甚至可以自己编写程序用于教学，因此可以预

见智能手机在未来的教学工作中有着巨大的应用空间。智能

手机已成为现代人的一种生活方式，它改变了人们工作、学习、

娱乐等方方面面的习惯。作为高校教师，应该紧跟时代潮流，

注重将新科技带给人们的便利应用于教学实践，不断提高教学

质量。
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以局部解剖学知识为基础带教肩关节超声检查
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　　自２０世纪８０年代超声首次用于检查肩袖损伤以来，随着
临床经验的积累和仪器性能的提高，超声已广泛应用于各种肩

关节疾病的检查。由于超声具有高分辨力、实时动态及价格低

廉等优点，已逐渐成为许多肩关节疾病首选影像学检查。肩关

节超声检查是肌骨超声教学中的重点和难点。肩关节局部解剖

知识的掌握是学习肩关节超声检查方法的重要基础，以肩关节

局部解剖知识引导肩关节超声检查带教，有助于将理论与临床

有效结合，获得较好的教学效果。

１　掌握肩关节局部解剖知识打好超声诊断基础

　　超声检查对于肩袖以及肩关节周边结构病变的诊断具有较
高的敏感性和特异性［１］，但由于肩关节结构的复杂性，掌握正

确的检查手法对获得良好图像及正确诊断来说至关重要。熟练

掌握肩关节局部解剖知识则是掌握正确检查手法的基础。肩关

节中肌腱、韧带、关节的位置、走行与运动特点，决定了超声检查

过程中探头的扫查部位、方向及动态扫查方式。例如冈上肌肌

腹位于斜方肌深方，起于冈上窝，肌束向外经肩峰和喙肩韧带下

方跨越肩关节，止于肱骨大结节上部。超声扫查时，探头平行肌

腱长轴，可获得冈上肌肌腱的长轴断面声像图，旋转９０°，即可
获得短轴切面。

２　以局部解剖知识指导掌握肩关节声像图解剖特点

　　肩关节周围韧带、肌肉肌腱、滑囊分布较多，且走行复杂。
但掌握不同组织结构的解剖位置和形态特点，熟悉正常组织的

声学解剖特点，将有助于引导初学者正确认识肩关节正常声像

图特点［２］。依据局部解剖知识，学习者可将正常解剖结构、超

声扫查手法及声像图内部回声分布有机结合起来，掌握其正常

声像图特点。例如检查肩袖结构时，当探头与肌腱平行时，正常

肌腱声像图表现为线状平行排列的稍高回声，而骨骼为后方伴

有声影的高回声，其轮廓与骨骼外形相对应，声像图表现肌腱的

稍高回声包绕肱骨的弧形高回声，两者较易区别。

３　以局部解剖知识指导学习肩关节异常声像图特点

　　以局部解剖学知识为指导，以正常声像解剖特点为对照，将
有助于异常肩关节声像图特点的学习［３］。器官组织的异常病

理改变是基于其正常结构形态的。肩关节异常声像图表现与正

常结构及正常声像图表现密不可分。例如正常情况下，肩关节

滑囊内有少量液体，但在正常声像图中往往不显示或仅为线状

无回声；在病理条件下，例如炎症时，滑囊内有大量渗出，声像图

中于滑囊正常解剖结构部会出现明显液性无回声，以此即可诊

断是何处滑囊内积液。

　　尽管肩关节结构复杂，声像图表现多样，教学中存在一定难
度，但是掌握了肩关节局部解剖知识，也就获得了学习肩关节超

声检查技术的入门钥匙。在局部解剖知识的指导下，肩关节超

声检查的教与学，也必将变得事半功倍。
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