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３种带气囊气管切开导管试堵管封堵方法的应用
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　　气管切开术是通过手术方法将气管切开，插入气管套管以
形成人工气道，解决呼吸困难或窒息的一种技术［１］，气管切开

的患者一般在拔管前都常规需要试堵管，其目的在于观察患者

是否可通过口鼻呼吸，是否会出现呼吸困难。带气囊气管导管

的患者试堵管，由于没有配套的封堵器，根据经验我科通常采

用定制的软木塞给予试堵管，但由于导管内径大小不同经常出

现管与塞不匹配的情况，也有文献报道使用橡皮塞、棉签、一次

性输液器茂菲氏滴管［２］等，但消毒程序繁琐且不易固定。笔者

根据临床工作总结出三种带气囊气管切开导管堵管封堵方法，

现报告如下。

１　材料与方法

　　三种方法材料均以ＩＤ７．０ｍｍ带气囊气管切开导管为例。

　　方法一：橡胶手套指套封管法（图１ａ）。材料包括无菌橡
胶手套、剪刀、３Ｍ绸缎胶布。用剪刀将无菌橡胶手套指套部分
剪下，长短约２．５ｃｍ，罩在气管切开导管头部，并用３Ｍ绸缎胶
布将橡胶手套指套的根部与气管切开导管底部贴紧固定。

　　方法二：透明敷料纱布贴封管法（图１ｂ）。材料包括无菌
纱布、剪刀、３Ｍ透明敷料贴。用剪刀将无菌纱布剪成３．０ｃｍ×
１．５ｃｍ的纱布条，将纱布条上的碎纱线和絮状物清理干净后固
定在气管导管口，然后用３Ｍ透明敷料贴将其密封贴紧。
　　方法三：无菌真空管冒封管法（图１ｃ）。材料包括无菌真
空管帽、手术缝针和缝线。将无菌真空管管帽取下，取出帽中

橡皮帽，用手术缝线穿入橡皮帽，将橡皮帽塞入气管切开导管

内，缝线固定在气管导管两翼上。

ａ：橡胶手套指套封管法；ｂ：透明敷料纱布贴封管法；ｃ：无菌真空管冒封管法
图１　气囊气管切开导管堵管封堵方法

２　讨论

　　临床上常使用软木塞或胶布进行试堵管，软木塞质地较
轻，堵管时易脱落，且软木塞的大小不一定合适，在使用前常需

用刀削改，木屑易脱落造成异物吸入而发生危险。用胶布堵管

时胶布不易固定，且容易脱出，并会随着病人的呼吸浮动，甚至

发生误吸［３］。本文所介绍的三种方法优点在于：①橡胶手套指
套弹性好不易破损，顶端可随呼吸浮动，可以间接观察呼吸深

度情况。如果试堵管期间发生呼吸困难等情况，立即刺破或剪

开指套顶层膜即可。②透明敷料贴材质弹性好，因为透明如果
发生破损不易发现，在其里层存小纱条可以加固敷料贴，在固

定敷贴破损时可以起到屏障作用，防止破损的敷贴被吸入气

道。如果患者不能一次性全试堵管，需要部分堵管时，只需在

顶端用针头刺少许小孔，空气就可以通过敷贴膜和纱布孔进入
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气管导管内。③无菌真空管帽封管因为有手术缝线的固定，可
以通过缝线的拉力避免其在患者活动时滑出管口，也方便患者

或医护人员根据病情拔出帽塞。而且此法可以根据病情需要

进行１／２、２／３试堵管，将帽塞里端剪去１／２、２／３部分即可。以
上三种方法均具有取材简单方便、成本低、经济实用且操作方

法简单等优点，在一定程度上节约医疗资源。三种方法在使用

时可以根据材料的获得难易情况而选择任意一种，使用后的效

果不因方法不同而受影响，临床上值得推广应用。
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