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端有凝血块后影响凝血效果的，如双极，应在医生使用间隙，将

血块用灭菌水湿纱布垫擦净，以免影响凝血效果。同时要注意

严禁用刀片刮，容易造成凝血器械尖端凹凸不平，使凝血效果

不均匀［３］。另外一些器械如腔镜超声刀，尖端易形成血痂，且

血痂易进入腔隙。每使用１０～１５ｍｉｎ后将超声刀头端浸没在
灭菌水震荡清洗，保持清洁才能保证输出功率；刀头严禁接触

容器。超声刀测试和使用过程中不要触摸刀头、金属、骨骼，不

要闭合空踩。

２．２．３　镜头的护理　　腹腔镜镜头是外科医生的眼睛，保持
术中视野的清晰和图像稳定是手术顺利开展的前提，镜头防雾

的效果影响着图像的清晰，关系着手术的准确性和安全性。近

年来常用的腹腔镜镜头防雾处理有传统的预热法和碘伏擦拭

法［４］。我院采用碘伏擦拭法。因碘伏是一种表面活性剂为载

体和助溶剂的含碘的无定型复合物，可以形成一层保护膜，它

大大削弱了雾气对镜头的附着力，从而起到防雾作用。

２．３　发生异常后的处理
　　术前，洗手护士、巡回护士共同清点器械的完整性、螺丝、
封帽、电极绝缘层的完整性，并如实记录。如器械能正常使用

但不完整的情况下，洗手护士应着重强调报告巡回护士。巡回

护士如实记录，以便在术后清点时同术前一致。术中使用过程

中，洗手护士应将器械快递快收，并立即检查器械的完整性。

如有疑问应立即报告台上医生、台下巡回护士，并立即台上台

下寻找，以免用物遗留体腔。对于有松动的螺丝，应在取回后

立即扭紧，保证螺丝不脱落。

　　妇科腹腔镜的广泛使用中，安全与效率是我们大家追求的
目标。在手术不断发展的同时，保证安全、高速、高效的手术节

奏维护了病人的利益也降低了手术器械的成本，延长了手术器

械的使用寿命。
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·个案与短篇·

灌肠操作中肛管插入方法的改进
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　　灌肠已广泛应用于直肠、结肠及其他疾患病人做排气、排
便或肠道检查前及肠道手术前必须做的一项肠道准备［１］。但

在临床上因是插入性操作，肛门口干涩、肛门括约肌紧张、收缩

或操作时用力不当会引起划伤出血，给病人带来痛苦或恐惧

感。我科从２０１０年９月至今，对灌肠操作进行了改进，使用效
果较好，现报告如下。

１　方法

　　常规操作进入到肛管时，用润滑肛管的石蜡油棉球以止血
钳夹住，另一只手分开一侧臀部至完全暴露肛门口，然后稍微

用力润滑肛门口，嘱病人做收缩 －松弛肛门口２次，使肛门外
口和内口得到充分的润滑，再将肛管以脉冲式方法插入肛门后

进行灌肠。

２　优点

　　临床上传统的灌肠操作中，通常用石蜡油棉球仅对肛管进

行润滑，对于肛门口的润滑没有具体的描述。因此在实践操作

中，肛门口往往处于干燥、紧张、收缩状态，在插入时病人本能

的抵触，肛门括约肌收缩，使得肛管插入难度增加，操作者只要

稍微用力、动作加快，就会引起肛门外口或内口划伤致短暂出

血。改进后的插入方法，充分润滑肛门口，病人配合做好肛门

收缩－松弛动作，再以脉冲式正压插入肛管，即推进一点停顿
一点的方法，而不是直线插入，这样才能减少对肛门的刺激，从

而有效地减少因插入不当导致划伤出血和插入时的疼痛感，绝

大多数患者自觉无疼痛感［２３］。在减轻病人痛苦的同时，也方

便了操作者，有效杜绝了因操作不当而引起划伤出血造成的不

良纠纷事件的发生，提高了病人的满意率。该方法操作简便，

减轻了操作难度，值得广大护理同仁推广、实践。
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