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局部麻醉与全身麻醉不同，它是将局麻药应用于身体局 

部，使机体某一部分的感觉神经传导功能暂时被阻断，从而发 

挥镇痛和一定程度的肌松作用 ，以满足手术需要⋯。与局部麻 

醉相关的技术是临床麻醉中常见的基本操作技能，一直是麻醉 

科住院医师培训的重要 内容。现将我科对麻醉专业专科住院 

医师局部麻醉技能培训方面的体会报告如下。 

1 模拟教学与临床实践相结合 

1．1 充分利用现代解剖模拟技 术 

良好的操作技能应建立在解剖学知识基础之上，因此在住 

院医师开始临床操作之前，需要让学员熟练掌握神经解剖知 

识，然后观看局部麻醉的操作视频或带教老师的操作演示 ，再 

在腰穿仿真模型上练习进针方向和手感。 

1．2 分解操作过程 

进入初步练习操作阶段，遵循“由浅入深、化繁为简”的原 

则 ，将较为复杂的椎管内麻醉操作分解为多个环节 ，在每个教 

学环节里带教教员将每一操作细化分解，使每一分解动作都让 

学员详知其操作方法、要领和注意事项，练习过程中，做到“放 

手不放眼”，及时纠正不良操作，不急于追求穿刺的高成功率 ， 

但要求动作必须正确和规范。 

1．3 规范训练流程 

我们还将局部麻醉操作方法根据操作难易程度、风险性大 

小以及临床实用性不同分为初级水平和高级水平两类，初级水 

平操作包括，腋路臂丛神经阻滞、腰麻、低位硬膜外阻滞、股神 

经阻滞、颈丛神经阻滞、气道表面麻醉等；高级水平操作包括锁 

骨上臂丛神经阻滞、坐骨神经阻滞、胸段硬膜外阻滞、持续外周 

神经阻滞等。低年资住院医师学员原则上只学习初级水平的 

局部麻醉方法 ，临床高年资的住院医师学员可适当练习高级水 

平局部麻醉操作。 

2 操作量化与临床实践相结合 

足够的训练次数是住院医师临床实践中熟练掌握操作技 

能的保证。美国住院医师培训指南要求一个住院医师在培训 

期间至少完成 50个硬膜外麻醉、4O个蛛网膜下腔麻醉和4O个 

外周神经阻滞 ]。我科对历年住院医师局部麻醉教学效果的 

回顾性分析，结果提示达到操作熟练和 80％的成功率分别需要 

不同的练习次数 (见表 1)。我科给每一位学员发放工作统计 

表，记录每天进行各种麻醉操作和例数，每月公布一次，供各位 
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带教教员和住院总医师参考 ，结合每人的现实表现，作适当调 

整 ，以保证每人都能达到要求训练量。 

表1 局部麻醉教学效果评估表 

操作熟练 80％成功率 

麻醉方式 练习例数 麻醉方式 练习例数 

：“操作熟练”是指在连续五次麻 醉操作中，程序顺序恰 

当、流畅，无遗漏或添加步骤。 

#：“80％成功率”计算方法，对最近三个月内某一麻醉操作 

进行统计，独立完成并麻醉效果良好的视为一次成功操作 ，操 

作的成功例数除以总例数即为成功率。 

3 兴趣激发与临床实践相结合 

采取有效措施激发住院医师的学习兴趣 ，可以变被动临床 

实践为主动，提高教学质量。应当在住院医师培训之初即明确 

认识到麻醉操作技能是临床麻醉的重要组成部分，随着培训时 

间的延长、熟练程度不断提高，以及平时临床麻醉任务繁重等 

原因，住院医师对操作练习的热情逐渐?肖褪，有些人甚至会有 

骄傲 自满情绪。针对这些情况，我们认为在住院医师培训过程 

中应分阶段进行客观、有效地评估考评 ]，让学员学会 自我评 

估，给 自身纠错。针对技能掌握熟练、培训时间较长的住院医 

师可适当增加培训内容和难度，包括其临床教学、科研方面能力 

的培训，使其发展更为全面，避免固步自封，自我欣赀晴绪滋长。 
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