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肌肉注射是临床中比较常用的有效的治疗方法，但肌肉注 

射后硬结的形成往往影响其治疗效果 ，不仅给病人带来痛苦， 

影响药物的吸收和疗效 ，也是造成中断治疗的原因之一。手外 

科术后病人普遍使用罂粟碱来缓解术后血管痉挛及危象，促进 

皮瓣存活，但据临床观察，罂粟碱肌注后局部皮肤多有红肿、硬 

结 、疼痛，给患者带来较多的痛苦。我科对60例该类患者局部 

使用频谱照射，取得了满意的效果，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者共 6O例 ，均为手外科住院患者，年龄最大 63岁， 

最小 14岁，平均 32．6岁。其中男 38例，女 22例。皮瓣转移术 

后均常规开始肌注罂粟碱，每 日30～120 mg，注射 7～14 d，平 

均 10 d。所选 6O例病人肌注后均有不同程度 的局部不 良反 

应 ，两组性别、年龄 、病种及注射方法经统计学处理 ，差异无显 

著意义(P>0．05)，具有可比性。 

1．2 方法 

随机选取3O名患者作为治疗组，其余 3O名患者作为对照 

组。治疗组将频谱仪在患处局部照射，根据病人的年龄 、红肿 

硬结的大小和耐受程度调节强度大小。距离25—35 em。时间持 

续 2O一30 min。对照组将毛巾浸在 6O～7O℃的热水中，拧干 

后敷于患处，每 3～5 min换一次，持续 2O～30 min。一 日3次，7 

d为一疗程。注射部位反复多次肌注后 ，观察局部肌肉有无红 

肿热痛及硬结，病人主诉有无疼痛。治疗效果分为 3级：痊愈 

(疼痛消失，硬结完全被吸收者)，有效(疼痛减轻，硬结较前变 

软，范围缩小60％以上)以及无效(硬结无明显消散 ，疼痛无明 

显改变)。所有数据采用 检验。 

2 结果 

两组治疗局部皮肤硬结比较结果见表 1。 

表 1 两组治疗局部皮肤硬结比较结果 (，l，％) 

：与对照组比较 ，P<0．01 
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罂粟碱是一种鸦片类生物碱，它能直接松弛血管平滑肌， 

从而起到动脉扩张作用，对皮瓣缺血再灌注损伤产生一定的保 

护作用。因其具有舒张平滑肌作用，故而长期注射易引起局部 

肌肉红、肿、热、痛，发生硬结，给患者带来一定痛苦，严重者易 

导致动脉血管危象发生，进而影响患肢或皮瓣的成活。肌注后 

发生硬结的原因是多方面的，通常我们认为与药物吸收缓慢或 

注射的深度不够、药物种类、注射方法 、体质因素等有关⋯。若 

注射深度不够 ，肌注药物注入脂肪层 ，而未达易于吸收的肌肉 

层，药物在脂肪层停留时间过长，结晶析出刺激组织，引起周围 

纤维组织增生 ，包绕结晶形成硬结 。有学者认为，肌肉注射 

后局部硬结等不良反应发生的原因与药物浓度、PH、药物配伍、 

无菌操作、进针的深浅及吸收有关 。频谱治疗和热敷治疗都 

可应用于治疗肌注所发生的硬结，频谱治疗仪是电磁波辐射理 

疗仪器，以直接照射方式作用于患处，产生模拟人体频谱信息 

能，从而促进有益的生理、生化反应，可促进血液循环 ，改善血 

液流变性，加速注射部位药液的吸收和消散 J。起到消炎、消 

肿、镇痛作用 ，促进肌 肉硬结吸收和消散。局部热敷能使血管 

扩张，血流加速 ，利于药物的吸收与消散 ，避免药物吸收缓慢形 

成硬结 。本组病例经频谱治疗者总有效率达到96．7％，高 

于热敷治疗的50．O％。说明频谱照射治疗是一种治疗肌注硬 

结的行之有效的好方法 。值得推广。 
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