
 

局解手术学杂志 2008年第l7卷第5期 

J Regional Anat＆Operative Surg，2008，Vo1．17，No．5 

局部解剖学课堂与实践同步教学的体会 

Experience of synchronous classroom and practice in regional anatomy teaching 

汪海全，刘洪涛，刘 兵，周晓娟 (长江大学医学院，湖北荆州434000) 

[关键词]解剖学 ；课堂；教学 

[中图分类号]R323；G642．41 [文献标识码]B [文章编号]1672-5042(2008)05-0343-01 

局部解剖学(regional anatomy)是基础 医学的重要组成部 

分，对医学生奠定医学基础具有重要意义。传统的局剖解剖学 

教学常采用先大班理论讲授，再小班实验的教学模式 ，实验课 

程则以简单验证书本理论为主，这种教学模式与临床实际应用 

还存在差距” 。近年，我校尝试建立“课堂实践同步，以学生 

为中心，实践为重点 ，提高动手能力为 目的”的局部解剖学教学 

模式，总结如下。 

1 课堂与实践同步教学法的实施 

实施的教学对象为长江大学 2005级临床医学本科生，随 

机抽取 80人组成改革教学班，其余仍按传统教学方法进行。 

改革班的全部课课时均在实验室内按课堂实践同步(边讲课边 

操作)的模式进行 ；而传统班仍先在教室进行集中的理论讲授 ， 

再分组实验。改革班在实验室内按课堂实践同步的模式教学， 

具体作法是：①授课教师在讲授理论知识时，充分利用大体标 

本、实物标本、模型，将真实的局部结构呈现在学生面前，同时 

指出需观察的重点结构与特征，让学生利用标本 自己观察；② 

教师将授课内容以问题方式布置给学生，要求在下次的课堂上 

讨论，先由一名学生中心发言，其它学生参与讨论，教师总结 

重、难点，然后再让学生观察实物标本；③利用多媒体向学生介 

绍局部解剖学标本的制作技术和局部解剖学的科研方法；④适 

当结合临床手术方式，向学生介绍具体的操作方法，即在尸体 

解剖时，联系外科手术的操作，按手术步骤在尸体上做“手术”， 

开启学生应用局部解剖学知识的能力。 

2 教学效果评价方法及结果 

课程结束后，比较两个班学生的考试成绩和局部解剖学应 

用能力；对两种不同教学模式的教学效果、对基本知识的掌握、 

基本技能培养、科研素质的培养进行问卷调查。采用统计学分 

析方法，对教学效果进行比较评价。结果显示：改革班的学生 

在辨认局部解剖结构能力、分析和解决问题能力、语言表达能 

力等方面均优于传统教学班；考试成绩较为理想，也提示课堂 

实践同步教学法深受学生喜爱，普遍反应较好。 
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局部解剖学在实验室内进行课堂实践同步的教学模式，可 

使理论与实践结合更加密切，集教师讲解启发与多媒体教学的 

声、光、图像于一体，合理运用学生的第一信号系统和第二信号 

系统，使学生的视、听觉逻辑思维与手、躯体感知觉操纵觉形象 

思维得到合理的交替使用。能节约学习时间，减轻课业负担， 

提高实验操作技能。通过课堂讨论提高了学生的语言表达、独 

立思考和解决问题的能力。 

由于整个教学过程在实验室内进行 ，使学生有时间接触实 

验室的各种标本、模型，有机会去观察、怀疑和感悟。因在教学 

中引用了以问题为基础的学习，在接到教师布置的问题后，学 

生会认真的观察标本。教师在巡 回辅导时也要求学生不仅能 

正确辨认所学局部解剖学结构，而且能讲出辨认依据，同时注 

意提高学生观察标本的速度和准确性以及分析问题、解决问题 

的能力。此外，课堂实践同步教学模式使教师能及时照顾到每 

个学生的个性差异，缩短师生距离，使原本以教师为主体的知 

识传授型教学转变为以学生为中心知识传授与探索相结合的 

教学模式，极大地促进了学生个性的发展 。 

采用课堂实践同步模式的改革班，实验成绩、理论成绩、总 

成绩及平时测验成绩均相对满意，提示该教学模式有利于教学 

质量的提高，学生问卷调查结果也显示该教学方法深受学生喜 

爱。总之，课堂实践同步，以学生为中心，实践为重点，有利于 

能开阔学生视野，培养学生的探索精神，值得进一步探索。 
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