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肺性脑病是慢性阻塞性肺病的严重并发症，常规治疗死亡 

率高。我院自2002年3月至2006年 10月对62例慢性阻塞性 

肺病并发肺性脑病患者中 30例给予纳络酮治疗，效果较好，觋 

报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组患者共62例，均符合慢性阻塞性肺病并发肺性脑病的 

临床诊断标准⋯。62例为慢性阻塞性肺病急性感染期并发肺性 

脑病住院治疗 ，均除外感染性脑病、低渗性脑病、脑血管意外等 

引起昏迷。随机分两组 ，治疗组 30例，其中男 22例，女 8例 ，年 

龄47—82岁；对照组32例，男 23例，女9例，年龄50～87岁。 

1．2 治疗方法 

对照组仅给予常规综合治疗：有效抗感染 、吸氧、平喘化 

痰、肾上腺皮质激素、使用呼吸兴奋剂及维持水电解质平衡，有 

心衰则强心利尿。治疗组 在常规治疗基础 上加用纳络 酮 

0．4～0．8 mg静脉注射，每天 2～3次。 

1．3 疗效评定标准 

显效：24 h内患者神志转清，精神神经症状消失，睡眠恢复 

正常；有效 ：48 h内患者神志转清，精神神经症状消失，睡眠恢 

复正常；无效：治疗 48 h患者神志未能转清，睡眠、精神神经症 

状未能改善、加重或死亡。 

1．4 统计学处理 

计数资料采用 检验。 

2 结果 

两组治疗后疗效比较见表 1。治疗组意识障碍消失时间大 

多在48 h内，24 h内意识障碍消失为 17例(56．67％)，48 h内意 

识障碍消失为27例(90．0％)。对照组48 h内意识障碍消失为 

17例(53．12％)。两组进行 检验有统计学意义(P<o．O1)。 

表 1 两组治疗后疗效比较(n，％) 

：与对照组 比较 ，P<0．ol 
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3 讨论 

慢性阻塞性肺病是呼吸系统的常见病和多发病，发展到后 

期由于肺残气量和气道阻力增加而缺氧逐步加重，二氧化碳潴 

留，血氧分压下降，机体处于缺氧状态，而缺血缺氧时 ，脑细胞 

代谢会发生障碍，主要能量代谢和神经传递障碍，表现为ATP 

合成受阻和血浆 8一内啡呔明显释放增加，产生一系列精神神经 

症状 』。近年来 ，有关呼吸衰竭的肺性脑病理论研究表明，肺 

性脑病患者血浆 B一内啡呔的浓度与肺性脑病严重程度有关 ，作 

为一种内源性呼吸抑制剂，B一内啡呔参与了肺性脑病的发生及 

发展过程，抑制呼吸中枢，减少呼吸冲动，使呼吸动力进一步不 

足，导致呼吸困难，使低氧血症和碳酸血症加剧形成恶性循环。 

纳络酮是一种人工合成的氧吗啡酮 N．丙烯基衍生物，特异 

性吗啡受体拮抗剂，对中枢神经系统的几种吗啡受体均拮抗 ， 

而且纳络酮可以拮抗 B一内啡呔应激性增高 J，纳络酮与吗啡 

受体的亲和力比 p-内啡呔强，能竞争性阻止并取代 p-内啡呔 

类物质受体结合，阻断 B．内啡呔类吗啡样物质的作用对呼吸抑 

制起到一个反转作用。从而兴奋呼吸，减少肺间质水分的积聚 

作用 ，大剂量对减轻肺的分流有效，所以能改善肺的通气功能， 

达到改善呼吸衰竭的作用 。纳络酮还能促进 自主呼吸，减轻 

脑水肿。纳络酮的药物作用迅速，用药后能通过血脑屏障并在 

脑组织形成较高的血药浓度，临床用药后能较快地解除抑制， 

促进苏醒。本组资料纳络酮治疗组的疗效(90．0％)显然高于 

对照组(53．12％)，同时采用纳络酮治疗的肺性脑病患者能提 

前清醒 ，由此可减少由昏迷引起的并发症如吸人性肺炎、褥疮 

等 ，并能减少住院天数节约住院费用。纳络酮因其安全性高、 

半衰期短、可重复使用等特征，为治疗慢性阻塞性肺病并发肺 

性脑病提供了一种有效的治疗方法。 
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