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外科手术学是一门桥梁学科，它引导医学生从基础课程进 

入临床课程的学习，对培养医学生的外科操作能力和动手能力 

有重要作用 。为提高手术学实验教学质量，培养学生动手能 

力，掌握基本手术技能，作者从遵循动作技能形成规律方面人 

手，抓好教学各个环节，达到了满意的教学效果。 

1 动作技能形成过程及各阶段特点 

动作技能是一种习得能力，是按一定技术要求通过练习而 

获得的迅速、精确、流畅和娴熟的身体运动能力。教育学家菲 

茨把动作技能形成过程分为 3个阶段 ，即认知阶段、联系形成 

阶段和自动化阶段。认知阶段是学习动作技能的早期阶段，学 

生通过对教师动作示范和讲解，理解学习内容和要求，在头脑 

中形成动作的整体印象，有了这种印象学生在实际操作时可受 

到该印象调节 ，知道做什么，怎么做。联系形成阶段是动作技 

能形成的中间阶段 ，经过反复练习，学生掌握一系列局部动作， 

并将它们综合起来，形成一个连续的整体动作。自动化阶段是 

动作技能形成的最后阶段，此阶段一系列操作形成 了有机联 

系，相互协调，形成动力定型 J。 

2 有效的示教是认知阶段的基础 

动作技能学习的最初阶段 ，必须通过观察别人的动作 ，把 

动作要点形成的视觉表象保存在头脑中，并以此为依据控制动 

作形成过程。此时正确的动作视觉表象的形成尤其重要 ，因此 

实验教学必须严把示教关 J。有部分学生观察示教时，不得要 

领顾此失彼，出现一看就会、一学就忘的现象。针对这种情况， 

应先展示操作流程图，让学生大致了解操作的整个过程及每个 

步骤的衔接，在重点处说明观察的要点。如示范手臂消毒法前 

交待学生在准备阶段要注意观察着装准备、无菌物品的取拿及 

摆放；刷手时注意方法、范围、重点部位等，让学生明白观察的 

目的和要领。在教学实践中，作者采用 了以下几种示教方法： 

边示范边讲解。这种方法在手术实验教学过程中应用较多，特 

别是步骤多、动作复杂的操作，学生边看边听，多种器官协同配 

合，这有助于增强感性认知。如讲到手术基本缝合方法时，在 

进针手法、角度、间距、边距、深度等方面都要做重点讲解，并把 

各种缝合方法作纵横向比较 ，使学生在直观中建立起理性概念 
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便于记忆；整体示教和分解示教。整体示教是示教整个操作过 

程 ，有利于学生明确操作各部分的联系，形成完整的操作概念。 

分解示教是在分析操作难点和关键部位时使用。在操作技能 

学习的最初阶段，教师除了整体和分解示教外 ，通过插播多媒 

体课件和监控回放的方式示教，能增强学生的感性认识 ，使示 

教更直观形象生动 J。 

3 科学的练习是联系形成阶段和自动化阶段的关键 

过度练习是指实际练习时间超过某一标准规定的练习时 

间。大量研究证明过度练习的动作不易遗忘，但并非过度练习 

量越大越好，50％的过度练习和 100％、200％过度练习所形成 

的操作水平没有明显差异。因此，只要适当过度练习即可。练 

习方式多样，根据练习时间分配不同有集中练习和分散练习； 

根据练习内容的完整性不同有综合练习和分解练习。应结合 

手术操作技能种类和动作的复杂程度以及学生的身心状况选 

择恰当的练习方式。在手术操作技能练习的早期阶段，应保证 

动作的准确性，而不应急于提出速度上的要求 ，当练习达到一 

定准确程度时再提出速度上的要求，这样才能保证手术操作的 

正确无误。 

4 信息反馈是联系形成阶段的重点 

现代研究认为，反馈是影响操作技能学习的最重要因素之 
一  

。 在动作技能形成的认知阶段通过练习进入联系形成阶 

段，在这过程中虽然掌握了连续的整体动作，但往往会出现动 

作的协调性不够等问题。为此，及时反馈信息，纠正错误就显 

得尤为重要。教师通过巡回辅导、多媒体课件及监控回放等多 

种形式的反馈使正确操作得以强化。 

[参考文献] 

[1]蒋登金，郭光金，余汇洋，等．外科应用解剖与手术学教学体会[J]． 

局解手术学杂志，2003，12(4)：280． 

[2]皮连生．学与教的心理学[M]．上海：华东师范大学出版社 ，2003： 

178—179． 

[3]皮慧敏，王维娜．动作技能反馈在基础护理教学中的应用[J]．现代 

护理，2006，12(21)：2056—2057． 

[4]杨明艳．外科手术学实验教学中多媒体监控教学效果初探[J]．局 

解手术学杂志，2007，16(4)：270． 

(编辑：黄春霞) 


