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恶性胸腔积液是恶性肿瘤侵及胸膜的常见晚期表现，生长 

较迅速，临床症状较重并难以控制⋯。传统的治疗方法是反复 

间断抽放积液 ，向胸腔内注射化疗药物或注射粘连剂等，大部 

分患者效果不理想，且毒副反应大 。2007年2月至 2008年 

3月我科采取胸腔置管引流并注射乌体林斯治疗恶性胸腔积液 

取得较好疗效。现将护理体会报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组24例 ，男 l0例，女 14例，年龄 6l～76岁，平均 68岁， 

均经病理学证实为恶性肿瘤。其中肺癌 l6例(腺癌 7例，鳞癌 

9例)，乳腺癌6例，卵巢癌2例。患者有胸闷、气紧症状，B超 

或／和 x线检查显示有中至大量胸腔积液，胸水检查均为渗出 

液，脱落细胞检查阳性 ，其中血性胸水 15例。 

1．2 方 法 

选用单腔中心静脉导管 1套，肝素帽 1只，3M透明敷料 1 

张。所有患者以超声定位，采用 Seldinger技术将深静脉置管于 

胸腔内，局部固定后另一端接引流袋，24 h持续引流胸水，胸水 

流速约每分钟 100滴，持续引流 1—2 d，随后向胸腔内注入乌体 

林斯，注入后嘱患者2 h内隔15 rain翻身改变体位1次，以利药 

物与胸膜广泛接触，同时闭管 24 h，24 h后开放引流，待引流干 

净后，再次闭管观察 1周，若胸水较多，则重复上述治疗。 

1．3 护理 

护理要点：①置管前向病人详细介绍胸腔置管的 目的、方 

法，使病人了解胸腔置管化疗有可能发生的毒副反应及防治措 

施、留置导管的护理等；②为使药物在胸腔内分布均匀 ，便于吸 

收以提高疗效，注药后协助病人变换体位；③整个操作过程应 

严格遵守无菌原则；④注意改善营养状况。 

2 结果 

本组患者进行了 69次胸腔注射 ，中心静脉导管留置时间 

为 13—32 d，平均20 d，反复引流胸水者9例，发生导管脱落 1 

例，占4．16％，未出现严重并发症。 
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3 体会 

中心静脉导管质地柔软，局部无刺激性，组织相溶性好，用 

于胸腔留置较安全，可使病人免受胸腔穿刺之苦 ，并可避免 因 

多次胸腔穿刺而引起感染、气胸等并发症 ，病人易于接受，同时 

也能提高护理效率；而且中心静脉导管内径小(约 1．7 mm)，放 

胸水速度不会过快，速度能 自行调节 ，可避免大量放胸水引起 

病人虚脱、纵隔摆动、休克等并发症发生。 

在治疗过程中，护士熟练掌握护理要点，严格调节药液灌 

注速度，正确协助病人变换体位。变换体位顺序为：平卧位， 

左、右侧卧位，俯卧位，坐位，每个体位保持 15 min，更换体位 

时，注意观察病人反应，不能耐受时，每一种体位呵适当缩短时 

间，增加次数，同时注意固定导管防止脱落。乌体林斯注射后 2 

～ 3 d会出现疲倦感、痰多，注射后应适当给予沐舒坦片、复方 

甘草合剂口服或雾化吸入减低痰粘稠度，使之易于咳出。长时 

间留置胸腔导管 ，反复灌注药物或多次引流胸水 ，存在感染的 

危险。每周用 0．3％的茂康碘消毒导管口周围皮肤 2次，并更 

换 3M透明敷料，观察局部皮肤有无红、肿 、痛现象；及时冲洗导 

管，保持导管通畅；胸水中含有大量的纤维蛋白，形成絮状物易 

引起导管阻塞，因此，在引流胸水及注入药物前后均给予生理 

盐水20 mL冲洗导管，冲洗时用力均匀适当，切勿用力过猛而 

损坏导管。晚期肿瘤患者，病程长 ，反复引流胸水，大量蛋白质 

丢失 ，消瘦明显，全身情况差 J。饮食上指导患者多进高蛋白、 

高热量、富含维生素的易消化食物 ，必要时予静脉营养支持、输 

血浆或白蛋白，纠正低蛋白血症，提高患者的抗病能力。 
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