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经根张力改变，使神经根和神经根管机械性 占位物的 

磨擦所产生的疼痛。屈颈试验阳性。是因为两腿伸 

直，坐骨神经处于一定紧张状态，屈颈时牵动脊髓，引 

起神经根活动，使其与根管占位物摩擦刺激而引起疼 

痛。梨状肌紧张试验阳性，表示神经干受损。当作内 

收、内旋动作时则使梨状肌纤维拉长、紧张，而压迫坐 

骨神经干出现疼痛，多出现在梨状肌综合症患者。 

3．2．3 手法治疗的解剖学依据 坐骨神经损伤主 

要原因多为周围结构出现变异压迫所致，所以手法的 

治疗旨在解除压迫。利用推拿按摩，作用到腰部或臀 

部病变所在，使腰部或臀部所出现的异常改变，恢复到 

正常的解剖位置，以解除或减轻对神经的压迫。且手 

法还能松解肌肉痉挛，促进局部血液循环，加快新陈代 

谢，达到治疗作用。 
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直肠癌是常见的消化道恶性肿瘤，发病率居消化道癌肿的 

第 3位⋯。永久性人工肛门术后需长期使用人工肛门袋，给患 

者带来了许多不便。我科在临床实践中使用一种家庭常用的 

保鲜袋代替人工肛门袋，通过临床应用、观察和出院病人随访 

评价，效果好。现将制作方法与使用报告如下。 

1 材料与方法 

1．1 材料 

用 15 elll×20 em的保鲜袋，根据低位直肠癌患者根治术 

后永久性人工肛门的形状、大小，在保鲜袋一侧中央的恰当位 

置裁剪造 口孔。 

1．2 使用方法 

裁剪合适的造口孔后将造口孔套住永久性人工肛门口，适 

当固定于周围皮肤，并让患者系 1条腰带，将保鲜袋袋 口端压 

在腰带下。 
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2 结果与讨论 

低位直肠癌是指肿瘤下缘距肛缘 7 cm以下或位于直肠下 

1／3段的直肠癌。随着对直肠癌转移规律的认识和吻合技术、 

吻合器械等的发展，保留肛门括约肌的根治术在低位直肠癌 

的手术中所占比例逐年增高，但针对低位直肠癌患者行根治 

术，做永久性人工肛门(乙状结肠造口)仍然是目前一种行之有 

效的治疗方法 。与永久性肛门袋比起来保鲜袋方便，小巧， 

卫生干净且经济实惠。用保鲜袋代替人工肛门袋的操作简单、 

携带方便、使用安全 ，可避免常规肛 门袋因粘胶造成的刺激性 

皮炎，粘胶剥离导致 的皮肤受损，以及过敏现象。通过使用保 

鲜袋，可以保持身体清洁、舒适 ，有效提高患者的生活质量。 
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