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[摘 要] 目的 研究腓肠神经营养血管的解剖特点，为临床设计腓肠神经营养血管逆行皮瓣 ，提供解剖学基础。方法 采 

用人体标本全身动脉灌注填充剂和局部解剖血管铸型方法，观察测量腓肠神经营养血管来源、吻合情况及相关数据。结果 腓肠 

神经营养血管来源于腓肠内、外侧皮神经的营养动脉、胭窝内、外侧皮动脉及胭窝中间皮动脉。此动脉在小腿下 1／3段与腓动脉肌 

间穿支吻合成血管网。结论 腓肠神经营养血管有多源性、吻合丰富的特点 ，以腓肠神经营养血管设计逆行皮瓣，血供较好，修复 

足部软组织缺损能获得较好效果。 
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Clinical applied anatomic research of sural nerve’S nutrient vessels 

YI De—bao，GUO Xing(Department of Anatomy，Shaoyang Medical College，Shaoyang Hunan 422000，China) 

Abstract：Objeclive To research anatomical characteristic of sural nerve’s nutrient vessels，f0r the base of anatomy for clinical de- 

sign to sural nerve’s nutrient vessels retrograde skin flap．M ethods The whole arteria of human body was perfused with the filling materi- 

als to topography vesssels mod el to observe，and sural nerve’s nutrient vessels were tested．Results We found the sural nerve’s nutrient 

vessels that consisted of the nutrient arteria of inner sural & outside nerve’s cutaneus．fossa poplitea& outside arteriosum cutaneum and the 

nervus cutaneus in the middle of fossa poplitea．This arteria wass made up the vessels net with arteria peronaea which are lied in the point of 

1／3 of the shank．Conclusion There is plenty of polyphyly anastomosis of sural nerve’s nutrient vessels and there will be better for offering 

the flood through the sural nerve’s nutrient vessels design retrograde skin flap．We can get a better result through the way of repairing the 

lack offoot soft tissue． 
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Masquelet等_1 研究了神经的营养血管系统，并首 

先报道了皮神经营养血管皮瓣的应用解剖。国内有作 

者采用的动物实验及新鲜尸体标本进行灌注，观察了 

腓肠神经营养血管，对腓肠神经营养血管岛状皮瓣可 

切取范围进行了研究 刮。临床应用腓肠神经营养血 

管皮瓣修复足部软组织缺损获得较好效果 ⋯。采用 

动物实验观察获得的神经营养血管的解剖学资料与人 

体全身动脉灌注带色填充剂局部解剖和血管铸型标本 

观察所得的神经营养血管的解剖学资料比较，后者更 

具有真实性和可靠性。本文通过对 l2侧成人下肢血 

管铸型标本观察，l2侧成人全身动脉灌注后小腿的局 

部解剖，观察测量了腓肠神经营养血管的相关数据 ，研 

究和分析腓肠神经的营养血管的来源及吻合情况，为 

临床设计腓肠神经营养血管逆行皮瓣提供可靠的解剖 

学资料。 
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1 材料与方法 

近两年来我们开展了连续性全身动脉血管铸型技术的研 

究，利用冰冻新鲜尸体制作了一批动脉血管铸型标本，这些标 

本除用于解剖学教学外，更重要的是用于基础医学和临床应用 

研究。本文对 6具全身动脉血管铸型的 12侧小腿标本进行观 

察 ，对 12侧成人全身动脉灌注有色填充剂 的小腿标本进行局 

部解剖观察 ，两类标本对照观察 、测量腓肠神经营养性血管的 

来源、血管吻合情况和营养性动脉血管主干的直径。 

2 结果 

腓肠神经营养血管来源于腓肠内、外侧皮神经的营养动脉 

和胭窝内、外侧皮动脉及胭 窝中间皮动脉，由这些来源动脉共 

同形成腓肠神经营养动脉，主干血管管径平均为 1．28 mm。腓 

肠神经营养血管在行径中与腓肠血管穿支在深筋膜层吻合成 

网。腓肠神经营养血管束伴小隐静脉走行，发出皮支供应小腿 

后方中下2／3偏外的皮肤。腓肠神经营养血管在小腿下 1／3 

段与腓动脉肌间穿支在深筋膜吻合成血管网(图 1)，营养小腿 

下部皮肤，腓动脉肌间穿支有 4～5支与腓肠神经营养血管发 

生吻合，其中最低的吻合支在外踝上方 5—6 cm之间(图 2)。 
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圈1 腓肠神经营养血管与腓动脉肌间穿支吻合的血管网 

(一) 

3 讨论 

图2 腓动脉肌间穿支(一) 

根据本组标本观测结果，腓肠神经营养血管来源 

有 3—4处，行径恒定伴小隐静脉行走，在行程中与腓 

肠血管穿支和腓动脉肌间穿支在深筋膜层吻合成网， 

沿途发出皮支营养小腿下2／3后外侧的皮肤。临床可 

以腓肠神经营养血管和腓动脉穿支为蒂，设计包含腓 

肠神经、腓肠浅动脉和小隐静脉的反流岛状皮瓣，在设 

计时可考虑以外踝尖与跟腱连线中点为 A点，以胭窝 

横纹中点为 B点，AB两点连线为皮瓣轴线，以外踝上 

6 cm为旋转点，依据创缘长轴方向近心端至旋转点长 

度确定血管蒂长度，设计的皮瓣宽度以皮瓣轴线 

两侧不超过6 cm为好。但有作者报道以外踝上2—3 

cm为旋转点设计的腓肠神经营养血管蒂逆行岛状皮 

瓣临床应用成活率也比较高，可提示低位轴点腓肠神 

经营养血管蒂逆行岛状皮瓣临床可取。本文认为，采 

用此方法设计的腓肠神经营养血管蒂逆行岛状皮瓣， 

具有皮瓣解剖简单，血管吻合丰富，血运可靠，静脉回 

流好，不损伤知名血管，不需要复杂显微外科吻合技术 

等特点，修复后的组织成活率高。有作者提出腓肠神 

经营养血管蒂逆行岛状皮瓣是修复小腿下 1／3段、踝 

关节周围及足跟、足背等处皮肤软组织缺损的较好供 

体 引。 
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关于分子生物学名词术语的使用 

近几年分子生物学发展很快，并已渗碳透到许多学科，大多数分子生物学名词术语的符号已有统一的确定形 

式，要对符号的来源及其内涵有深刻的了解，使用时不致发生错误，例如：RNA有 rRNA(ribosomal RNA)、tRNA 

(transfer RNA)、mRNA(messenger)3类。R、t、m是表示类型的符号应小写，RNA应大写。 
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