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唇裂是 口 腔颌 面 部 常见 的先 天 性 畸形 ， 常导 致 患 者严 重 的

功能和 容颜 缺 陷 ， 其整 复效果 在很 大程 度 上 取 决 于 红 唇 的修 复

效果 ， 即唇红 缘 的连续 ， 唇 弓 、 唇 峰 、 唇 珠 的 良好 形 象 。 但 红 唇

的修复较 为灵 活 ， 难 以 掌 握 。 2 0 0 0 年 7 月 至 2 0 0 8 年 7 月 我 科

对 9 7 例患 者行单侧唇 裂 整 复术 时 采用 下 三 角瓣 法 加 两 红 唇 瓣

覆盖法 修复 ， 效果 满 意 。 现 将治疗体会 报告 如下 。

1 资料 与 方 法

I ． 1 l临床 资料

本组 患 者 9 7 例 ，其 中男 5 2 例 ， 女 4 5 例 ；年 龄 1 个 月 ～ 3 岁 。

I度唇裂 12 例 ， 占 1 2 ． 3 7 ％ ；II度 唇 裂 4 6 例 ， 占 4 7 ． 4 2 ％ ；III 度唇 裂

3 9 例 ， 占 4 0 ． 2 0 ％ 。 9 7 例 患者均伴有 不 同程 度 的腭裂 。

1 ． 2 手 术 方 法

全 部采 用 下 三 角瓣 法 ， 红 唇 的修复采用 健 侧 红 唇瓣 覆 盖 患

侧红 唇瓣 。 若健 侧红 唇 瓣 较 丰 满 ， 可 把 患 侧瓣唇 粘膜 及 红 唇 缘

根据健侧红 唇瓣厚 薄削 除 一 部 分 ， 然后 将 健侧 红 唇瓣 覆 盖 于 患

侧 削去 之 创面 上缝 合 。 若健侧红 唇 瓣满 度 不 足 ， 可 将患 侧 红 唇

瓣 表 面 唇 粘膜 削去 形 成创 面 ， 把瓣 尖 插 入 健侧 红 唇瓣 下 以 增 加

红 唇 丰满 度 ， 再 将 健 侧 红 唇 瓣 覆 盖 于 患 侧 红 唇 之 创 面 上 缝 合 ，

剪去多余 的 健 侧 红 唇 瓣 尖 。 健 侧 红 唇 瓣 具 有 天 然 的 唇 珠 、 唇

峰 ， 术后形 态逼 真 。

1 ． 3 效 果 评 价 标 准

良好 ：唇 弓外形 连续 、 唇 珠 丰满并 向前微 翘 ， 唇 红 术 后 未 见

明显 切迹 ；较 好 ：唇 弓外形 连 续 、 唇珠 较 丰满 ， 但无 向前 微翘 ， 唇

红 术 后 未 见 明 显 切 迹 。

2 结 果

本组 7 6 例进 行术后 评 价 ，
5 4 例唇 红 唇 珠 修 复效 果 良好 ( 其

中 1 例见 图 I ) ，2 2 例修复效果 较好 ， 随访 效果 与术后 观 察 相 同 。

3 讨 论

正 常 的红 唇 ， 其上 缘呈 弓状 ， 两 侧唇 峰 至 口 角 的距 离 相 等 ，

唇 峰 角两 侧对称 。 红 唇 的厚 度 由两 侧 唇 峰处 向 口 角均 匀 变薄 ，

两 唇 峰点之 间 的红 唇 厚度较唇 峰点处 略薄 ， 其 中央 部 略 突起 为

唇珠 。 上 唇 红 唇 的整 体厚度较下 唇 为薄而 形 成 和 谐 的 口 唇
⋯

。

单侧唇裂 的修 复不 仅应使患 侧唇 峰下 降到 正 常位置 ， 使红 唇 缘
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a ． 修 复 术 前 ；b ：修 复术后

图 1 修 复 术病例 之 一

对 合 整 齐 ， 而且 也 应 注重 红 唇 的修复 。 红 唇部外形 的饱 满 与均

匀 ， 也 是 术后 效 果 满意 与否 的重 要 指 征 之 一

。 临床 医 师通 过 实

践 ， 不 断完 善其 手 术 操 作 ， 有 M i l l a r d 、 T e n n i s o n 等方 法 ， 各 家 各

法在 恢复唇 高方法 操 作均 较 成熟稳 定 ， 但在 整 复 唇红 时干 变 万

化 ， 方 法 各 异 ， 无 固定术 式 。 理 想 的 唇 裂 整 复 术后 除 了外 形 接

近 正 常的唇 弓 、 人 中脊 、 唇 弓 曲度及 高度外 ， 唇 珠唇 弓外形 亦 良

好 ， 不 影 响 到唇裂 术后 效果 。 唇 红 组 织分 为
“

干
” “

湿
”

部 分 ， 在

整 复时必 须将两 种 成 分
“

对 位
”

， 以 使 术 后 的 唇 红 接 近 正 常 的

外形 。 干湿 自然分界 成 自然 弧 线 ， 如对 位 不 良可 能 导 致各 种 畸

形 影 响美观 。

下 三 角瓣 法 是 当今修复唇 裂最 广 泛 采用 的 手术 方 法 之 一

，

最 适 用 于 单 侧 不 完全 或 完全 性 唇 裂 的修 复 ， 手 术 效 果 已 被 临床

应 用 所 验证 ， 但 上 唇 组 织 的 修 复 优 劣 同样 影 响 手 术 效 果
胆 ⋯

。

为 了达 到修复后 上 唇 及 红 唇 外 形 丰 满 、 对 称 、 自然 ， 唇 珠 明显 ，

唇 红 缘连 续 ， 我 们对 9 7 例单侧 唇 裂 采 用 下 三 角瓣 法 加 两 红 唇

瓣 覆 盖 法 进 行修复 ， 后 上 唇 形 态 自然 逼 真 。 该 手 术 方 法 简 单 ，

效果 恒定 ， 克 服 了 因采用 直线及 z 形 瓣等方法 修复 的红 唇有 时

出现 组 织 凹 陷 的缺点 ， 并 且 红 唇 组 织 相 覆 盖 缝 合 后 嵌 入 良好 ，

避 免 了动态 时 上 唇 的饱 满及 红 唇 部 出现 凹 痕及 肌 肉隆起 ， 创 口

愈 合不 留 明显 瘢 痕 ， 并 且 手 术 近 期 效 果 与 远 期 效 果 均 较 满 意 ，

值得 在 临床 上 推广 应 用 。

[ 参 考 文 献 ]

[ I ] 郑 俊发 ， 艾 伟健 ， 刘 曙 光 ， 等 ． 唇 裂 唇 红 缘 唇 珠 整 复 术 的 术 式 改 进

[ J j ． 现 代 医 院 ，
2 0 0 6

，
6 ( 5 ) ：1 2 — 1 3 ．

[ 2 ] 葛树星 ， 程 新德 ． 王 怀 谷 ， 等 ． 单侧 唇 裂 术 中红 唇 修 复方 法 的 选 择

[ J 】． 实 用 全 科 医 学 ，2 0 0 6
，
4 ( 2 ) ：1 2 9 — 1 3 0 ．

[ 3 ] 杜 文 秀 ， 曾 俊 ． 3 L 小敷贴在 唇 裂 修补术 中的应 用 [ J ] ． 局 解 手 术

学 杂 志 ，
2 0 0 8 ，

1 7 ( 2 ) ：1 3 2 ．

( 编 辑 ：周小林 )


