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经尿道输尿管镜带教体会 

Experience of transurethral ureteroscopy teaching 
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随着腔镜技术的迅猛发展 ，输尿管镜已成为泌尿系疾病诊 

治的重要技术之一 ，被广泛应用于腔内检查、碎石 、内切开、止 

血、肿瘤烧灼等疾病诊治⋯。我科在开展各项腔镜手术的基础 

上，充分发挥其优势，将尿道输尿管镜技术运用到教学中，取得 

了较好的效果。现就经尿道输尿管镜带教体会报告如下。 

1 强化输尿管解剖学知识教育 

学员要正确熟练使用输尿管镜，必须以掌握输尿管解剖为 

先。正常人输尿管为腹膜后器官，上承肾脏 ，下达膀胱 ，左侧输 

尿管前临脾，右侧输尿管前临肝胆及十二指肠 ，长约 20—25 

em。输尿管内径0．8～1．0 cm，从上到下依次有肾盂输尿管交 

界处、跨髂血管处 、盆脏移行段三个狭窄。与输尿管镜技术尤 

为相关的是膀胱输尿管交界处和肾盂输尿管交界处。输尿管 

口进膀胱处开口于膀胱三角区的输尿管间嵴终末处，一般呈楔 

形 ，向外上方入路。输尿管管壁 自内至外分为粘膜层、粘膜下 

层、肌层和浆膜层4层。输尿管镜长约25 cm，大部分输尿管镜 

分为前细后粗两段 ，前端带有向上微翘的牙舌，以供进镜时撩 

开膀胱三角区的输尿管入 口。带教中应向学员强调解剖知识 

的重要性。 

2 培养良好的操作习惯 

输尿管镜技术操作只能由一人单独完成，因而要求操作者 

有良好的习惯。操作者需要眼、手、足娴熟灵巧配合。一般左 

手执镜，以全掌抓握镜身尾端及各接口通道。左手拇指及食指 

搭靠在进水通道，以随时开关和调节进水速度。右手主要负责 

输尿管导管、导丝 、碎石电极等进退，以保证术中随时调节各管 

道深度和角度。在整个手术操作过程中，术者应将所有视野集 

中于监视器上，以随时调整进镜深度、角度和进退距离，并利用 

进镜深浅位置的调整，调节放大倍数，以全局或局部配合手术 

野的操作。带教中对于操作难度较大的患者，切忌强行进入 ， 

应征询有经验的上级医师，或及时改行其它术式。完美的输尿 

管镜术给人“畅、快”的感觉，但对绝大多数初学者而言短期内 

难以达到，应纠正“眼高手低”的倾向，循序渐进地学习。首 

先，可以通过观察学习行膀胱镜术的过程；其次，选择相对易进 

的输尿管口由学员独立操作，但如出现进镜困难、视野不清、结 

石为肉芽遮盖等情况，改由教员亲自操作 。腔内操作是输尿 
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管镜经常性开展的工作。在操作过程中要注意两个保护，即 

“保护好输尿管、保护好镜子”。由于碎石或内切开机械都较 

为锐利，加之输尿管内操作空间有限，输尿管极易受损伤 ，因而 

在手术操作中应有足够的灌水，以保证有一定的间隙，使操作 

的靶区与正常输尿管间有缓冲空间。同时，由于输尿管镜内 

器，尤其是光纤较易受损，因而在启动热能量源时应使电极头 

远离输尿管镜身。 

3 带教时防止并发症的发生 

经尿道输尿管镜检查除有出血、脏器损伤、感染等并发症 

外，还要防止输尿管损伤及穿孔。由于输尿管镜细长，输尿管 

管腔较狭小，加之有些患者还有积水和扭曲，输尿管损伤和穿 

孔较为常见。其预防方法主要是入镜和镜身前行时应动作轻 

柔，顺应输尿管长径，不可强行进镜。输尿管狭窄、痉挛、套迭 

时，如强行退镜，可致输尿管内膜剥脱 ，严重者可致全段输尿管 

剥脱。预防的要点在于感觉输尿管镜进出张力较大时，应结合 

轻度的进出动作，以及旋转，揉搓，再加以静脉使用肌松剂。教 

学过程中既要进行集中演示，又要针对不同学员的水平和能 

力 ，设定不同的教学要求。如对原有技术基础薄弱的学员，重 

点强调掌握输尿管镜术的基本技能；而对腔内操作基础较好、 

学习能力强的学员，可以教授一些较为复杂的输尿管镜操作技 

巧，使不同层次的学员都能有所收获，而且减少了并发症的发 

生。 

随着现代医学观念的改变，外科手术和器械、设备改进及 

医学科学技术的不断发展，外科微创化的观念已经逐步渗透到 

外科学的各个方面，以腔镜技术为代表的微创外科手术技术发 

展迅速，一些常规的诊断和治疗方法已经转变为利用为内窥镜 

进行操作 ]。我们充分利用腔镜技术的优势，培养了大批的泌 

尿外科医师，使他们学习、掌握、应用到熟练使用输尿管镜技 

术，这也是泌尿外科医师成熟和进步的重要标志。 
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