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大量流行病学调查表明，医务人员的手常常携带细菌，甚 

至有时为耐药菌，常成为传播医院感染的主要媒介。近些年， 

各种洗手液纷纷出现于各大医院。因此，筛选出一种为广大医 

护人员乐意接受的有效手清洁方法是本题的重点。 

1 材料与方法 

1．1 实验分组与洗手方法 

随机抽取 ICU病房护士 30人随机分成 3组，每组 10人 ， 

分别为：肥皂流水洗手法(I组)、爱护佳皮肤清洗消毒液洗手 

法(Ⅱ组)、爱护佳快速无水消毒洗手液洗手法(Ⅲ组)。按 

GB15982—1995(医院感染管理规范》要求常规洗手，在各进行 
一 项同样的护理操作后进行分组实验 。 I组人员用肥皂按照 

普通六步洗手法 认真搓揉双手及腕部 ，注意指间、指缝 、关节 

等部位 ，共 3次，每次时间不少于 10 S ，用流水洗净。整个洗 

手时间大于45 S，待自然晾干后取样。Ⅱ组人员用洗手液按照 

普通六步洗手法洗手，时间不少于30 S，待自然晾干后取样。Ⅲ组 

人员用无水洗手液3～5 mL涂抹于双手，待自然晾干后取样。 

2．2 采样检测 

被检人员五指并拢，用沾有无菌洗脱液的棉拭子从右手手 

指屈面的指根到指端往返涂擦两次，并随之转动棉拭子(每只 

手涂擦面积按30 cm 算)，剪去操作者手接触部分，其余部分 

投入 10 mL装有无菌洗脱液的试管 内送检。将装有棉拭子的 

试管充分震荡 80次，用无菌吸管吸取 1 mL样品接种于无菌平 

皿内，同时加入已熔化的45—48℃营养琼脂 15—18 mL，边倒 

边摇匀 ，待凝固后置于 37℃温箱内培养 48 h，计菌落数。按卫 

生部《医院感染管理规范》一类科室医务人员手的菌落数小于 

或等于5 cfu／cm 为合格。采用多个独立样本比较 的 Kruskal— 

WaIlis H检验。 

2 结果 

三组洗手后菌落数 比较见表 1。 

表 1 三组手清洁后茵落数比较(cfu／cm ) 

：组问比较 ，P>0．05 
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肥皂流水六步洗手法是公认有效的手部清洁方法。实验 

结果表明认真清洗过的手指，细菌培养合格率很高。但根据相 

关报道，医院医务人员的洗手执行率很少超 出40％ 。门诊 

医师诊视患者、医师查房或护士做生活护理时更没做到诊疗护 

理一个患者洗一次手。诊疗护理前后的洗手程序都得不到落 

实，分析其原因。第一由于一些医院内硬件设施不到位，医务 

人员感到洗手不方便而少洗或不洗。第二很多科室工作繁忙， 

肥皂流水洗手待干需要很长时间，很多护理人员放弃了洗手这 

个必不可少的步骤。第三许多医务人员认为肥皂的刺激性可 

损伤手的皮肤，从而尽量少洗或不洗手。这三方面的原因导致 

肥皂流水洗手法虽然有较高的合格率，但实际执行率却不高。 

爱护佳皮肤清洗消毒液的主要成分是葡萄糖醋酸洗必泰， 

本实验中洗手后采样进行手指细菌培养 ，结果显示全部达到卫 

生部 I类标准，合格率高。该洗手液中含有一定量的润肤保湿 

成分，洗手的同时还保护了皮肤，不会引起肥皂流水洗手所造 

成的皮肤干燥，提高手的舒适度。但洗手液待干时间同样很 

长 ，不能解决没有时间洗手的问题。 

爱护佳快速无水消毒洗手液的主要成分是葡萄糖醋酸洗 

必泰和酒精。本实验证明它有很好的消毒效果，结果全部达到 

了卫生部 I类标准。同时，无水消毒洗手液有着其他两种无法 

比拟的优势，即方便、省时、有效。尤其在流水冲洗硬件设施不 

具备或因工作繁忙时间不允许时使用 ，如病房查房期间，集体 

护理操作前后，既能有效保证洗手消毒效果，又能提高医务人 

员的洗手遵从性。所以，也是一种有效可行的预防院内感染的 

措施。但在使用过程中，可能会有粘稠感 ，也不能去除手上已 

有的污渍，不能保证手部的舒适程度。所以最好与洗手液配合 

交替使用，二者相辅相成，防止医院感染的发生。 
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